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1.HOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

[Iporpamma cocTtaBseHa Ha OCHOBE ITPOTpaMMBbI 0 PUTMUYECKOM miacTuke i nereid A.M.bypennna «Purmudeckas Mo3anka.

BO3HUKHOBEHHIO CHCTEMBI PUTMHUYECKOTO BOCIIUTAHMUSA MBI 0053aHBI MIBEWLIAPCKOMY Meaarory u kommno3utopy D.2Kak-/lanbkposy. My3bIKanbHO-pUTMHYECKAs
NEeSITENBHOCTh JETeH pa3BUBAET UX BOOOpaKEHHE, TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh, OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K BOCHPHUSITHIO MY3BIKH, K OCMBICICHHIO OBWXEeHUH. U 31O
OCO3HAHHOE OTHOIIICHUE HAIIOJIHIET peOeHKa PaloCThi0. My3bIKa U JIBFDKEHUE OTKPBIBAIOT JIJIS IeTeH O0TaThIii MEp KPacoThl, 100pa U CBETA.

TaHmeBasbHBIC YIIPAXKHCHHS, TAHIIBI - OJIMH U3 HA00JIee YMOIIMOHAILHBIX, JOCTYITHBIX M JTIOOMMBIX YYaITUMUCS BUJIOB JIBUTATCIILHOM JICATEIIBHOCTH.

OnHu crnocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO MPABMWIBHOW OCAHKH, KPACHUBOW MOXOJKH; Pa3BUTUIO PUTMUYHOCTH M KOOPJMHAIIMU JBUKEHUHN, BEBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4YeCTB.

DTO 1IEHHOE CPEeACTBO OOLIEHUS JIFOIEH, KOTOPOE COACHCTBYET BOCIIMTAHUIO JIPYKObI, TOBAPHILECTBA; MOJTHUMAET SMOIIMOHATIBLHOE COCTOSTHUE, OO IIYIO0 KYIbTYpPY
MOBEJICHUS.

B kaudecTBe My3bIKaJIBbHOTO COMPOBOXKACHHS, KaK IMPABHUIIO, HCIOIB3YETCS IENOCTHBIE MPOM3BEIEHUS - ayauo3anucu. llenocTHhI My3bIKalbHBIN 00pa3
neperaeTcsl pa3sHOOOpa3HbIMU IIACTUYECKUMU CPEICTBAMH, TPEOYIOIIMMHU Kak CBOOOJHOIO BIIAQJCHMS TEJIOM, TaK U TOHKOTO MY3BIKaJBHOTO CilyXa, OOraToro
BoOOpakeHus W ¢aHTazuu. Ha 3aHATHUSIX «TaHIEBAILHOTO KPY)KKay oOpariaeTcsi BHUMaHHWE HE TOJIBKO Ha BHEIIHIOIO CTOPOHY OOYUEHHMs JIETeH TaHIIEBATHHBIM
JBIDKEHUSIM, HO U HAa aHAJIU3 T€X BHYTPEHHUX MPOIIECCOB, KOTOPHIC SIBISIOTCS PETYIHPYIONMIEH OCHOBOW ABUKEHUS TMOJ MY3BIKY. DTO, MPEXKIEC BCEro sTHCOPHBIC,
MBICTUTENIbHBIC, IMOIIMOHAIILHBIE TPOTIECCHI.

JIB>KeHHE SBIISETCSI KaK Obl BUJIMMBIM aiicOeproM TiIyOMHHBIX TMCUXHYECKHUX TMPOIECCOB, M IO JBUTATEILHOW PEAKIIUU TI0 MY3BIKY MOXKHO C JOCTaTOYHOM
CTENEHBIO JIOCTOBEPHOCTHU MPOBECTH JUATHOCTHUKY KaK MY3BIKAIBHOTO, TAK U ICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHsI peOEHKA.

JlaHHas mporpamma 3aHATUN SIBISETCS MY3BIKaJIbHO- PUTMHUYECKHM IICHUXOTPEHHMHIOM JUIS JI€TE€H, Pa3BUBAIOIIMM BHUMAaHUE, BOJIIO, MaMATh, MOJABHKHOCTh U
TMOKOCTh MBICITUTENbHBIX ITPOIECCOB.

JlanHast paboyasi mporpamMma 1o BHEYpOUHOU JesITeIbHOCTH pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJIENYIOIIUX HOPMATUBHO — MPABOBBIX JOKYMEHTOB:

®denepanpublit 3ak0H 0T 31.07.2020 Ne 304-D3 "O BHecennu nsmeHeHui B @enepanbHbiil 3akoH "O000pa3oBanuu B Poccutickoit deneparuu mo Bompocam
BOCIIUTaHMI 00y4aronuxcs'"

Konnenmus pa3Butusi 10moJHUTEILHOTO oOpazoBanus jaerei 10 2030 roma (Pacnopsbkenue IlpaButensctBa P® ot 4 centsadps 2014 r. Ne 1726-p),
JlemapTaMeHT TOCYIapCTBEHHOI MOJUTHKU B chepe BOCHHUTAHUSA, JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHusl U JETCKOro OTAbIxa MuHHCTEpCcTBa mpocBemeHus Poccun, ot
30.09.2020

Hanmonanmeubiit npoekt «OO0pazoBanue» (Ykas Ilpesuaenta Poccum ot 7 mas 2018 roma Ne 204 «O HaAnmuoOHAIBHBIX IENSAX U CTPATETHMYECKHUX 3a/adax
pasButus Poccutickoit @enepanuu Ha nepuo 1o 2024 romay),

[ToctanoBnenue [naBHOTO rocyaapcTBEHHOTO caHuUTapHOro Bpaua PD ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrBepxknenuu canutapubeix npasun CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MUAEMHUOIOTHUECKUE TPeOOBaHMSI K OPraHU3alusaIM BOCIIUTAHUS U O0yUYEeHHUS], OTAbIXA U 03J0POBIICHUS IeTeH U MOJIOISKH",

[Tpuka3z MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepaunu ot 09 Hos10pst 2018 r. Ne196 1. «O6 yrBepxkaenuu [lopsaka opraHu3auy U OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHON JESITENFHOCTH MO JOMOJHUTENBHBIM 0011e00pa30oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM» C W3MEHEHHUSMU U JOMOJHEHUsAMU oT 5 ceHtsops 2019 r., 30
ceHts10ps 2020 r.;

ITpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanus U Hayku P® ot 23.08.2017 Ne 816 «O06 yrBepxaeHun Ilopsaka npuMeHeHUs: OpraHU3aLUsSMH, OCYIIECTBISIOIIUMU
00pa3oBaTeNbHYIO IEATENBHOCTD, YIEKTPOHHOTO 00YYCHHSI, TUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEeIbHBIX TEXHOJIOTHH MPHU peaan3alui 00pa30BaTeIbHBIX MPOTrPAMM»



[MTucemo MunobpHayku Poccunm ot 18.11.2015 N 09-3242 "O mnanpaBienun uHpopmaruu” (Bmecte ¢ "MeETOAMYECKMMH PEKOMEHIALUSAMHU TI0
MIPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJTHUTEIBHBIX 00IEPa3BUBAIOLINX MPOTrpaMM (BKIIOUYAs pa3HOYPOBHEBBIE IPOrPaMMBbI)")
TaHueBaJIbHOE HCKYCCTBO C HE3allaMSTHBIX BPEMEH 3aHMMAJI0O B JKU3HM 4eEJOBeKa BakHOE MecTo. C JIpeBHOCTU [IBUXKEHUS, BBINOJHSEMBIE I0J MY3BIKY,
MPUMEHSUIUCH B BOCITUTAHUY JIETEH U MOYUTAINCH KaK 3aHATUS , IPUHOCSIEE 3A0POBhE (PU3HMUECKOE U TyXOBHOE.

EJIb:
o dopmupoBaHue 1yXOBHO OOraToi, T'yMaHUCTUYECKU OPUEHTUPOBAHHOM, Pa3BUTOM, TBOPUECKOM IMYHOCTH CPEACTBAMU TaHIIEBAIbHOI'O UCKYCCTBA.
e OOydeHue neTei BIaJICHUIO BHIPA3UTEIbHBIMU CPEICTBAMH TaHIIA, CIOCOOCTBOBAHUE UX (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO, COBEPIICHCTBOBAHUIO OOIIEH U 3CTETUIECKON
KYJIbTYpHI .
e [Ipuobuienue nereil Mupy TaHIa, BOCIUTAHUE UHTEPECA K TaHIIEBAIbHOMY UCKYCCTBY, Pa3BUTHE TBOPUYECKUX MPOSBICHUMN.

3AIAYUH:

B o6saacTu xopeorpaduu:

® pacHIMpATh 3HaHUS B 00JaCTH COBPEMEHHOTO XOpeorpapuuecKoro NCKycCTBa;

® CcrocoOCTBOBATh BHIPAKEHUIO COOCTBEHHBIX ONIYIIEHUH, UCTIONIBb3YS S3bIK XOpeorpadun, TUTEPaTyphl, H300pa3UTEILHOTO UCKYCCTBA,
e (GopMHUPOBATh YMEHHE MMOHUMATh «SI3BIK» JBHKEHUHN, X KPACOTY.

B oGsacTu Bocnnuranus:

e CopelicTBOBaTh TapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO TBOPUYECKOUM TUYHOCTH peOEHKa,

e Pa3BuBaTh 4yBCTBa rapMOHHH, YyBCTBA PUTMA;

e CoBepIIEeHCTBOBaTh HPABCTBEHHO- ICTETUYECKHUE, TyXOBHBIE U (PU3NUYECKHE MTOTPEOHOCTH.

B o0snacTu pusnyeckoi moAroTOBKH:

e Pa3BuBaTh ruOKOCTH, KOOPIMHAIIMIO IBYKCHHM;

e Pa3BuBaTh ncuxouznuecKue 0COOEHHOCTH, CIOCOOCTBYIOIINE YCIEIIHON caMOpealin3allim;

® YKpEIUIATh (pU3n4ecKoe U MCUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBBE.

JlanHasi mporpaMmMa OpUEHTUPOBAaHA HA TAKUE BAKHBIE KOMIIOHEHTHl KaK BOCIIMTAHHME LIEHHOCTHBIX JyXOBHO-HPaBCTBEHHBIX KAUE€CTB JINUHOCTH:

. LleHHOCTD KU3HM — [IPU3HAHUE YEIOBEYECKOM KU3HU BeIHUYaNIIel IEHHOCThIO, YTO PeaTnu3yeTcs B OepexKHOM OTHOUICHUH K IPYTUM JIFOJSIM U K IPUPO/IE.

. ILleHHOCTH MPHUPOBLI OCHOBHIBACTCSI HAa OOIIEUEI0BEUECKON [IEHHOCTH KU3HU, HA OCO3HAHUM Ce0sl YacCThIO MPUPOJIHOTO MHUPA — YACThIO )KMBOW U HEXKUBOI
MIPUPO/IBI.

. LleHHOCTH HCTHHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOT'O TIO3HAHMS KaK YacTU KYJIbTYpbI YEIIOBEUYECTBA, pPa3yMa, IOHUMAaHUs CYIIIHOCTH COBEpIIEHCTBA, COXpaHEHUE U

IMPUYMHOXKCHUC eé borarcTaa.

. ]_leHHOCTL YE€J0BCKaA KaK pa3yMHOI'0 CymeCTBa, CTPEMAIICTOCA K I[O6py H CaMOCOBCPIHICHCTBOBAHNIO, BA’)KHOCTb U H606X0,Z[I/IMOCTL CO6J'IIOI[€HI/IH 3A0pOBOI'o
06pa3a KHU3HU B €CIUHCTBE €0 COCTABJIAIOIINX: (I)I/ISI/ILICCKOFO, MCUXHUYCCKOI'0 U CONUAJILHO-HPABCTBCHHOI'O 310POBbAI.

. ILleHHOCTH ceMBbH Kak NEpBOM M caMOW 3HAUMMOM Ui pa3BUTHs peOEHKA colManbHOM M 00pa3oBaTENIbHON Cpefbl, 0OecrneunBarolie MpeeMCcTBEHHOCTh
KYJIBTYPHBIX TPaJULUN Hapo10B Poccuy 0T MOKOJIEHHUS K IOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM >KM3HECIIOCOOHOCTh POCCHI CKOTO 00I1IeCTBa.

. HeHHOCTL Tpyaa U TBOPYECTBA KaK €CTECTBEHHOI'O YCIIOBUA YeJIOBEUYECKOM JKHU3HH, COCTOSAHHA HOPMAJIBHOI'O YCJIOBCUYCCKOT'0 CYIHICCTBOBAHUS.



o HeHHOCTL uoﬁpa— HAIpaBJICHHOCTb 4YCJIOBCKA Ha PAa3sBUTUC KW COXPAHCHHUC KHU3HH, 4YCPE3 COCTpadaHHUC W MUIOCCPAUC KaK IIPOABICHUC BBICIILICH
YEeJI0BEUECKOM CIIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

. LleHHOCTH COLMANBHONW COJMIAPHOCTH KaK TNpU3HAHME MpaB M CBOOOJ UeNOBeKa, 00jajaHNe YyBCTBAMH CHPABEIJIMBOCTH, MUJIOCEPIMS, YECTH,
JOCTOMHCTBA MO0 OTHOILEHHIO K ce0e U K APYTHM JIIOJISIM.

. IleHHOCTD I'Pa’KIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHME YEJIOBEKOM ce0s Kak wieHa 00IIecTBa, Hapoa, MPEeACTaBUTENs CTPaHbI U TOCYAapCTBa.

. IlenHOCTH NATPHOTH3MA — OJJHO U3 IIPOSIBJICHUI yXOBHOM 3pENIOCTH 4€JI0BEKa, BeIpakarouieecs B 1100BU k Poccun, Hapoay, Manoi poJuHe, B OCO3HAHHOM

JKCIIAaHUU CIIYKUTH OTequTBy.

. LlenHOCTH 4YejiOBeYeCTBA — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM Ce0sl KaK 4acTH MHUPOBOTO COOOIIECTBA, ISl CYIIECTBOBAHUS M IPOTpecca KOTOPOro HEOOXOAUMBI MUD,
COTPYIHUYECTBO HAPOJIOB U YBAXKEHUE K MHOTOOOPA3HUIO UX KYJIBTYD.
JInuHOCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIE U NMPeAMeTHbIE Pe3yJabTAThl 0CBOEHHUSI Kypca

JINYHOCTHBIMHM pe3yabTaTaMM H3y4eHUS KpyKKa « TaHIeBaabHas a30yka»  SIBIISTFOTCS:

- pa3BUTHE XYI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE BKYCa, MPOSBIISIFOIICECS B YMOIIMOHAIBHO-TICHHOCTHOM OTHOIICHUH K UCKYCCTBY;
- paimsanus TBOPYECKOTO MOTCHIMAJIA B ITPOLECCC KOJIJICKTHBHOT'O (I/IJ'II/I I/IHJII/IBI/IJIyaHBHOFO) HUCITOJIHEHHUS TAaHIOCBAJIBHBIX O6pa30B;
- IO3WUTHBHAaA CaMOOLICHKA CBOUX TAaHICBAJIBHBIX U TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH.
Y yuawuxca popmupyromca ymenusn:
- BBICKa3bIBaTh JUYHOCTHO-OLIEHOUHBIE CYXKJEHHSI O POJIU Xopeorpaduu B KU3HH;
- pfuaTtb TBOPUCCKUE 3a/]a4r, YHaCTBOBATh B XYJJOXKCCTBCHHBIX COOBITHAX IIKOJIBI,
- TIPOSIBJIATH TBOPYECKYIO HHUITMATHBY B Pa3iIMUHBIX cepax XyI0KeCTBEHHO-TBOPUYECKOH ACATEIBHOCTH, B XYI0’KECTBEHHO-3CTETHUECKON JKU3HU KIlacca, IIKOJIBI
(My3BIKQJIbHBIE Be4epa, KOHIIEPTHI).
MertanpeaMeTHbBIMU pe3yJIbTATAMM:
- SIBJISIFOTCS. CHOCOOBI ACATEIBHOCTH, PUMEHSIEMBIC TIPY PEIICHUH MPOOJIEM B PEaTbHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIHSIX;
- CpaBHEHUE, aHAIN3, 0000IIEHIE, HAXOXKICHNUE aCCOIIMATHBHBIX CBSA3CH MEKIY MPOU3BEICHUSIMH Pa3HBIX BUIOB HCKYCCTBA,
- paboTa ¢ pa3HBIMU UCTOYHUKAMH MH(OPMAIIMH, CTPEMJICHHE K CAMOCTOSITEIIbHOMY OOIIIEHUIO C UCKYCCTBOM U XYJI0’KECTBEHHOMY CaM000pa30BaHHIO;
- YMCHHE YYacTBOBATh B TAHIIEBAIBHOW JKM3HU Kjacca, MIKOJbI, TOPOAAa M Jp. U MPOAYKTHBHO COTPYJHHYATh CO CBEPCTHHKAMHU NPU PEIICHHH Pa3InYHBIX
TBOPYECKHX 3a]1a4.
V yuawuxcsa gpopmupyromes ymenusi:
- HaOJrO/IaTh 32 Pa3HOOOPA3HBIMU SBJICHUSIMH KH3HH, UCKYCCTBA U OLICHUBATh UX;
- BBISIBJISITh OCOOCHHOCTH B3aMMOACHCTBHSI XOpeorpaduu ¢ IpyruMu BUIaMU HCKyCcCTBa (JIUTepaTypa, U300pa3suTeIbHOE HCKYCCTBO, T€ATp U JIp.);
- HAXOJIUTh aCCOLMATHUBHBIE CBSI3M MEXJTy XY/I0KECTBEHHBIMU 00pa3aMHu B TaHIIC M JPYTUX BUIOB UCKYCCTBA,
- TiepeaBaTh CBOU BIICYATIICHUS B YCTHOM U ITMCbMEHHOHN (opMme.
IIpenmMeTHBIMHU pe3yIbTATAMM SIBIISIOTCS:
- YCTOMYUBBIM HHTEpEC K XOpeorpaduu, K XyA0KECTBEHHBIM TPAJHUIIMSAM CBOETO HApoa, K Pa3IMYHbIM BUIaM MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKON JIEATEIbHOCTH, TIOHUMAaHHE
3HAYEHUS TaHIIA B )KU3HU YETIOBEKa;
- OCBOCHHE TaHIEBAJIbHBIX HAMIPABJICHUN KaK TyXOBHOTO OMBITA TOKOJICHHIA,
- 3HAHHE OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH Xopeorpagruueckoro UCKycCTBa, YMEHHSI U HaBBIKH B PA3IMUHBIX BUAAX YIeOHO-TBOPUYECKON NEATEIHHOCTH.
Y yuawuxca popmupyromea ymenun:



- IIOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B )KU3HM YeNOBEKa; pa3inyarh JUPUIECKUE, SITNYECKUE, IpaMaTHIecKue 00pasbl B TAHIIE; OMPEACIIATh 10 XapaKTEPHBIM MPH3HAKAM
XopeorpaguuecKux KOMIO3HIINN K COOTBETCTBYIOIIEMY TaHIIEBATLHOMY HAMPABJICHHUIO M CTUJIIO - TAHEIl KIIACCUYECKHIA, HAPOHBIN, ICTPAJIHbIN, COBPEMEHHBIN;
- HMOLMOHAIBLHO BOCIPHHMMATh W OIICHMBATh TAHEI, Pa3MBIILIATh O 3HAKOMBIX TAHIEBAIBHBIX MOCTABOYHBIX Pa00OTaX; BHICKA3BIBATh CyXJEHHE 00 OCHOBHOM
uzee, 0 CpeAcTBax u popMax ee BOIUIOLICHHS;
- MIOHUMATh CIICHU(PHUKY XOPEOTPaPHUECKOTO SA3bIKa, MOTYYaTh NPEACTABICHNE O CPEACTBAX TAaHIICBAIbHON BBIPA3UTEIHHOCTH,
- HCTIOJIHSTDH TaHIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMY, YYaCTBOBATh B IIYOJUYHBIX BHICTYIJICHUSIX Kilacca.
®opMuUpOBaHUE YHHUBEPCAJbHBIX YUeOHBIX J1eiicTBUI
1.®opmupoBanne JTUYHOCTHBIX YV /I,
VYueOHrpiil npenmer «TaHieBanbHasg a30yka» Mpexae BCEro CIOCOOCTBYET JUYHOCMHOMY PA3BUTHIO YUEHHKA, MOCKOJIbKY OOecleuynBaeT MOHMMAaHHE HCKYCCTBO
xopeorpaguu Kak CpeICTBO OOILIEHUS MEXIy JroAbMH. B HeM packpbiBaioTcs Hanbojee 3HauuMble ISl (POPMUPOBAHUS JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB peOeHKa «BEUHbIE
TEMbI» UCKYCCTBA: 10OPO U 3110, JIIOOOBb U HEHABUCTh, )KU3Hb U CMEPTh, MAaTEPUHCTBO, 3alIUTa OTEUYECTBA U JIpYTHe, 3alleUaTiIeHHbIE B XyJ0’KECTBEHHBIX 00pa3ax.
Ha ocHoBe ocBoeHHs 00yJaromMUMHCs TaHIEBAIBHOTO UCKYCCTBA B c(hepe JIMUHOCTHBIX JAEUCTBUN OynyT cHOPMHUPOBAHBI 3CTETUUYECKHE U 1IEHHOCTHO-CMBICIIOBbBIE
OpHEHTALIMM YYalIUuXCsl, CO3JAI0INE OCHOBY U1 (POPMUPOBAHUS MO3UTUBHOM CAMOOIIEHKH, CAMOYBaXEHUS, )KU3HEHHOTO ONITUMM3Ma, MIOTPEOHOCTH B TBOPUECKOM
CaMOBBIPaKEHUHU.
Buabl 3ananuii:
- BBICKa3bIBAHHE CBOETO OTHOLIEHUS K MY3bIKaJbHOMY CONPOBOKICHHIO TaHIIA C apryMEHTaIlUel;
- QHAJIM3 XapaKTepOB I'epOEB TAHIIA HA OCHOBE JINYHOCTHOT'O BOCIIPUSATHSL.
2.®opMupoBaHue peryJsaTuBHbIX Y'Y/
3aaHus ¥ BOMPOCHI IO XOpeorpapuueckoMy TBOPUECTBY, OPUEHTHPOBAHHbIE Ha (POPMUPOBAHHUE IEHCTBUN KOHTPOJISL U CaMOKOHTPOJISI, OLIEHKH M CAaMOOIICHKHI

rpoIriecca 1 pe3yynbTaTOB YUEOHBIX ACUCTBUH, HANIPABJIICHHBIC HA PA3BUTHE PErYISITUBHBIX Y'Y 1.
Bune! 3aganuii:

1) BBINOJHATH ACHCTBHSI B KAYECTBE CITYIIATEIS;

2) BBIMOJIHATH ICHCTBUS B KAYeCTBE MTPABHUIILHOTO UCIIOTHEHHS JBHKCHHUI;

3) BBINOJHATH ICHCTBUS B KAYECTBE MOMOIIHHKA MTIOCTAHOBIINKA;

4) cTaBUThH HOBBIC y4eOHbBIC 3a/1a4l BMECTE C [1EaroroM.
3.@opMupoBaHMe Mo3HABATEJIbHBIX YV /.
B oGnactu pa3BuTHs 0O0IIENO3HABATENbHBIX JCHCTBUII H3ydeHHE Xopeorpaduieckoro TBOpUYECTBAa OyIeT crnocoOCcTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO 3aMEILIECHUS U
MOJIEIMPOBAHUS.
Buanl 3aganmii:
1) mouck u BeIZIETICHUE HEOOX0 1Mo nHpOopMaIuu;
2) popmynupoBaTh yueOHYIO 33734y,
3) opueHTaMs B crioco0ax pemieHus 3a1ay.
4.®opMupoBaHHe KOMMYHHUKATHBHBIX Y'Y /I,
Bunpl 3aganuii:
1) noaroToBKa TaHLIEBAJIbHOM HMIIPOBU3ALMU B ITape, B aHcaMOie;
2) MHCLICHUPOBAHME Ha 33JJaHHYIO TEMY;




3) ymenue paboTaTh B mape, B ancamoe;
4) ymeHue B3aUMOJICHICTBOBATH NP IOCTUKEHUH €IMHOTO pe3yJIbTaTa.
Onucanne MecTa BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH B y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma paccuntana Ha 1 roa. KomumdectBo yacoB B Hexmento — 2 yaca. B rog — 34 uaca. [IpoobkUTeNbHOCTE OJHOTO 3aHATUsS cocTaBiisier 40 MUHYT B
COOTBETCTBUH C BHYTPEHHUM PEKUMOM paboThI MKOJBI ¥ TpeboBanusm CanlluH.

Tema nepBoro rosa oOyuenusi: «Mrpul, TAHNBI, YIPaKHEHUS IS KPACHBOIO IBHKEHUS».

K xoHiy nepBoro rojma oOyueHus I€TH JOJDKHBI YMEThb: BBIPa3UTENIbHO IBUTAThCS B COOTBETCTBUU C MY3BIKAJIBHBIMU 00pa3zaMu, OTMEUYaTh B JIBMKEHUU
MY3bIKaJIbHbIE (Ppa3bl, HECIOKHBIA PUTMHUUECKUNA PUCYHOK. YMETh ABUTATHCSA MOCKOKAMHU, JIETKUM OeroM, OOKOBBIM TajioNoM, MPUCTaBHBIM LIATOM, NMPYXUHAIINM
marom. B cBOOOIHBIX IUISICKaX UCHIOJIHATH 3HAKOMBIE JIBUKECHHUS.

Tewma BTOpOTO rojia o0yueHus: «OCHOBa TaHIA — 3aJ10T ycnexay.

[To oxoHYaHUU BTOPOTO TOJa O0ydeHUs ACTH JOJDKHBI 3HAThH MO3UIIMU HOT, PYK B TaHIE(KJIACCUUECKUM U HAPOJIHBIN SK3E€PCHUC), BHIMIOIHATH JIEMEHTH HAPOIHOTO
TaHIIa: XOPOBOHBIN IIIar, mIar MOJIbKH, IIard ¢ MPUTOINOM, TIEPEeMEHHBIA mar. VICoMHATh HECIIOKHBIE ACTPAJHBIEC TaHIIbI, IOCTPOCHHBIE HA CIOCO OHOCTSAX JIeTen
AMOITMOHAIIBPHO BOCIIPUHUMATH 00pa3Hbl.

Tewma Tpethero rona oOyuenus: «HapoaHblii TaHell; ero pa3Hoodpa3ue, KpacoTa, BbIPA3UTEIbHOCTb JIBUKEHUID).
Ilo oxoHYaHun TPETHETO Troaa O6yquH${ ydamuecsa JOJIKHBL 9YETKO BBIOJHATH BCE U3y4a€MbIC DJJICMCHTBI HApOAHOI'0 TaHIlA, IMPOSABIIATH CIAXCHHOCTH U
MY3BIKQJIbHOCTh HCTIOJIHEHUS, BEIPA3UTEILHOCTh OOIIEHUS MEX Y CO00i1 B TaHIIE.
®opMbI U METOIbI PA0OTHI

@®opMBbI U METO/IbI OPraHU3aLUHU ACITEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB OPUEHTUPOBAHbI HA MX UHAUBHIyaJIbHbIE U BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH.
Ha 3anaTusax npegycMaTpuBaroTcs clieayromue GopMbl OPraHu3auum y4eOHol 1esITeJIbHOCTH:
- UHIMBUyallbHasl (y4alleMycsl 1aeTcs CaMOCTOSTENbHOE 3aJaHie C YYETOM €0 BO3MOKHOCTEH);
- ¢ppoHTanbHas (paboTa B KOJUIEKTUBE IIPU 0OOBICHEHHH HOBOTO MaTepuaia Wil OTpabOTKe ONPEEIEHHOTO TaHIIEBAJILHOTO MTPUEMa);
- rpynnoBas (pa3aelieHue Ha MUHU-TPYIIIbI 715 BBIIOJIHEHUS ONIPEICICHHO paboThI);
- KOJUIEKTHBHAS (BBITIOJIHEHHE paOOTHI JUIsl MOATOTOBKH K KOHIIEPTaM U JPYTUM MEPOIIPHUIITHSIM).
®opMbl IOABEACHUS UTOTOB PeaIN3alii NPOrPaMMBbI.

[IpoBenenne AMarHOCTUKU MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKOTO Pa3BUTUS peOEHKA HEOOXOIUMO IS
- BoisiBiieHUs1 ypOBHS pa3BUTHS MY3bIKAIBHBIX U JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH IETeH, COCTOSHUS AIMOLIMOHANLHOM cephl.
- [IpoexTrpoBaHus MHAUBUTYaTbHOU PabOTHL.
- Ouenku 3¢ dekra negarornyeckoro Bo3AeHCTBUSL.

B 3aBepmienun o0yuenus o nporpamme « TaHIeBaIbHBIN» TPOBOAUTCS 3aKIIOUUTEIbHBINA KOHIEPT, HA KOTOPBIM MPUTIIAIIatoTCst 00yJaroUUecs IIKOJIBI.
Cucrema OLeHKH IVIAHUPYEMBIX Pe3y1bTaTOB

3HaHUs, YMEHUS U HaBBIKH, MOJIydYCHHbIE Ha 3aHATHUAX, HEOOXOIMMO IMOJBEPraTh MEJIarormHuyeckoMy KOHTPOJIO C IENIBIO BBISBJICHUS KayecTBAa YCBOEHHBIX
J€TbMU 3HAHUM B paMKax mporpaMMel o0yueHust. Popmamu earoruuecKoro KOHTPOJIS SIBJISIOTCS. KOHTPOJIbHBIE YPOKH, BBICTYIIJICHUS, KOHKYPCHI, KOTOPBIE TaKXkKe



CIIOCOOCTBYIOT MHOJUIEPXKAHUIO MHTEpeca K paboTe, HALEIMBAIOT JETEH Ha JOCTIKEHHE IOJIOXKMUTENIBHOIO pe3yiabTaTa. B Io3HaBaTeNbHON dYacTu 3aHATHA
00s13aTEIbHO OTMEYACTCS MHULIMATHUBHOCTh M TBOPUYECKOE COYMHEHHE TAHIIEBAJBHBIX KOMOMHAIMH ydaliuxcs, MOKa3aHHBIE UMH B XOJ€ ypOKa, aHAIHU3a CBOETO
BBICTYIIJICHUSI ¥ TIOUCKA PEIICHUS MPEITI0KESHHBIX MPOOIEMHBIX CUTYaITHH.

OneHuBasi pe3yabTaT MPAKTUYECKOW pPabOThl, a MMEHHO BBICTYIUICHUS OOYYarOIIMXCS, OMUPAIOTCS HAa TaKUe KPUTEPHUH: KauyeCTBEHHOE HCIIOJIHEHHUE
TaHICBAJILHBIX TIOIOB M TAHIIEB, OOIINI YCTETHUECKHIA BU]] HCTIOJHEHHUS, TBOPUYECKHE HAXOAKH U CAMOCTOSTEIbHOCTh COYMHEHHBIX KOMOMHAIINIA .

YroObl yOeIUTHCS B MPOYHOCTH 3HAHUI M yMEHUH, 3PPEKTUBHOCTH 00y4eHHS 10 TAHHOH 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMe POBOIUTCS KOHTPOJIb:

- POMEXKYTOYHBIN — KOHTPOJIbHBINA YPOK B KOHIIE YETBEPTH,

- UTOTOBBIH - TIOKA3aTeIbHBIEC BHICTYIUICHHUS, Y9aCTHE B KOHIEPTaX.

2.COAEPKAHME IMTPOTPAMMBI
1 rox o0yuenust
IlepBblii roa.
Teopernueckas 4acThb
«YTo Takoe TaHen»(44.)
[Temaror 6ecemyeT ¢ BOCTUTaHHUKA-
M1 Ha TeMy «YTo Takoe TaHery. J[ns gero oH

[IpakTHueckas 4acTb
«YTo Takoe TaHem»(44.)

I/IFpBI — MHHHUATIOPBI: «Ka4CJIN», «Kopa6m/n<», «MIAapuK», «ACPEBAHHBIC W TPAIIUYHBIC

HY)KeH M KaKk HAy4YuThCAd  TaHIICBATh. KYKJIBD?, «[{BETOUKHY, «BEPEBOUKIY, «METbHHUIIAY.
PacckasbiBaer, uem OyayT 3aHUMAaThCS.
3HAaKOMCTBO €O CTaHkOM. Ha mnepBbIxX
3aHATUSX  MHOTO  WrparT, C  IENbIo

PacKpernocTUTh y4alluXcsi, 3aUHTEPECOBATh.
Yyarcs npuBETCTBUIO.

«Xoab0a pa3Horo xapakrepa»(54.)
OObsicHEeHHe HOBOrO MaTepuayia. beITOBOM

«Xoan0a pa3Horo xapakrepa»(54.)
[Ipurnamenue y4eHHMKOB B 3all, paccTaHoBka. llpuBercTBue. 3aHATUS y CTaHKA.

mar W TaHIEeBaJlbHbIA. YTO Takoe Mapil.
[IpucraBHo# miar.

MapmnpOBKa 6BITOBBIM, 3aTEM TaHIOCBAJIbBHBIM 1IIaroM B pa3JIMYHBIX PHTMax.
I/I3yquHe mara ¢ BBICOKMM IIOAHMMAHUEM KOJICHA, ITPUCTAaBHOTI'O IIara.

«/IBM:KeHHE B COOTBETCTBHH C XapaKTepoOM
MY3BbIKH»(74.)

Pacckazath  ydamumcs 0 pa3id4YHOM

XapakTepe MY3BIKH, PAacCMOTPETh IPUMEPBI,

oOpa3Hble TaHIbl. 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH

PUTMUKH.

«/IBM:KeHHE B COOTBETCTBHH € XapaKTePoOM MY3bIKH»(7 4.)
PazyunBanue xopoBoanoro mara. [Ipyxunsimuii mar. ber, ranomn, mocKoKu.
OOpa3HbIe TaHIIBI — UTPBL: «CIIOHY, JISATYIIOHOKY, JTUCHYKAY, «KOIICUKa.
OTI01 «MAYuKn»- My3. LutTe.

«YnpaxkHeHus 1Jst pyk»(54.)
OOBSACHUTH y4yalllUMCSl, YTO JIBUXKEHHUS PYK B
TaHIle HMEIT OOJbIIOe 3HAYECHHUE.

«YnpaxaeHus Vi pyx»(54.)
PasyunBaHue ynpakHEHUH Ui PYK: «IEHTOUKH», «BOJIHA», «KPBUIbS»,«IIOIOLUIUE PYKH,
«KOJIOKOJIa», «KOJIOKOJIBUYUKIY», «TAPEIKN», KBEPTYHIKHY.




JIBUOKEHUSIMM PYK MOXHO IIOKa3aTh
XapakTep  MY3bIKH, OCOOEHHOCTH
HAIlMOHAJIbHBIX TAHLIEB.

«UTo0sI TaHeln 0611 KpacuBbLIM»(104.)

[lemaror roBOpPUT ydamuMcs, YTO B TaHIAX
HET MejodYel. YcIex TaHa B IeIoM
3aBUCUT OT KaXJOrO ydYallerocs, OT

TOr0, Kak OTpaboOTaHO  Kaxaoe
JABMOKCHUC. HC}I&FOF yaurt
CHUHXPOHHOCTH B TaHLOaX, KaXJI0€

JBUKEHHE pa3ydyuBaeTcsi OTAEIbHO, a
3aTeM IeAaror OObsCHSET, KaK HYXHO
BBIIIOJIHATE H3YUCHHBIC OBUXXCHUSA B

rpymnIe.

«YT00bI TaHel ObLT KpacuBbIM»(104.)
OtpaboTKa W3YYEHHBIX IIAroB BEAETCS MNpU pa3yduBaHUM TaHLUEB: «YeOypaikay,
«[Ipsnuuay», «Cynapyiukay.

Yuyactue B KoHueprax (44)

Yuyactue B KoHueprax (44)

2 rox o0yueHust

«IloaroroBka Kk 3aHaATHIM»(34.)

Urto HazeTh: mr00as OJeXk/]1a, HE CTECHSIOMIAs
NBUKEHUM; JTy4Ille — U3 HATypalbHBIX
TkaHed. PasmuHaThCst 60CHKOM WM B
MATKUX  Tamoykax. UYrto  Takoe
pa3MuHKa. /[ 4ero mbllminaMm HyxHa
pa3MuHKa. YTO HY)XKHO JUIsl YCIICIIHOM
pasmubku. Ocanka. Kak mnpoBeputb
nynsc. llentp  aBwxenums.  Kak
MIPABWJIBHO CHIENATh PACTSIKKY.

«IHoaroroBka K 3aHATHAM»(34.)

VYropakHeHus: Ha OCaHKY: Ha MOy, BpallleHUs TOJIOBOW, YIPaKHEHUS JJIs TUieY, Ui PYK,
HAKJIOHBI, BpallleHHs TYJOBUIIA, PACTSXKKA HOT. YTIPaKHEHHS Ha LEHTP JBUKCHHUS.
Kak pasorpers Horu. Kak npoBecTu TpeHUPOBKY.

«OcHoBa TaHna — 3aJ10T ycnexa»(124.)

[lemaror akueHTHpyeT BHUMAaHHE HA TOM, YTO
3HaHUE OCHOB TaHIA- 3aJ0r yclexa.
N3yuenue MIOArOTOBUTEIBHOMN
MO3UIINHU PYK. [IpaBUnBHOCTH
MIOCTAaHOBKH  KOpIlyca, HOT, pYK,
T'OJIOBBL. N3yuenne
MOArOTOBUTEIBHOM  MO3ULMUMU  HOT.
3HAKOMCTBO C TEPMUHAMU:

«OcHoBa TaHla — 3aJ0r ycnexa»(124.)

[To3umu Hor, pyk. [IpaBuiibHOE MOJIOKEHUE Tella U €ro 4acTed MpU MAPUIMPOBKE, MPHU
BBITIOJIHEHUM TaHIIEBAJIbHBIX IBMKeHUM. [logckoku B 1 mo3unuu ¢ pa3BOpoToM Ha
90- 120 rpamycos.

[Tonoxenust pyk B JETCKUX TaHLAX U yrnpaxHeHusax: [1010keHns pyk B I€TCKUX TaHLIAX U
VOPAKHEHUSX: «PYKH Ha TMOSIC», «PYKH B CTOPOHBI», «PYKH BIEPEN», PYKHU
«JIOJIOUKOW», «KPYTIIbIE PYKH». YTIPaKHEHUS C BOOOpaKAEMBIMU IIBETAMH. «
Cnankast rpé€sza»-my3.HYalKoBCKOTrO.

[lonoxkeHne pyk B HapOJHBIX IUIICKAX: «PYKH Ha TaJuu», «PYKH Mepel TPYAbIO»,




«IOJIOKEHUE PYK B MApax»: «CBEUYKA», OKOLICYKOY, ... [lonokeHue pyk BO BpeMs
JIBH>KEHU. « [lapHbIi TaHEI - My3.HapOIHAsl.

«Hapoaunsie masickn»(114.)

N3ydyenne  OCHOBHBIX  IIOCTPOEHUH H
PUCYHKOB HapOJHBIX IUISICOK € HX
OTIMYUTEITbHBIMU AJIEMEHTaMH.
Pazbop ocoOeHHOCTEH  HApOJIHBIX
TaHIIEB:

«Kanpunp»- pycckuii TaHel.

«Ka3auok» - yKpanHCKUH TaHEell.

CraBuM Tanen. OObsICHEHHE.

«Hapoansbie masicku»(114.)

VYrpakHeHus 10 IUaroHalid, Ha KOBpe. DTIO/AbI: «AX, BBl CEHU MOU ceHU», «OH, yTyIlKa,
MOs1 JIyroBasi». PazyunBaHue ABMKEHUI: KOBBIPSUIOYKA, MOTAJIOYKa, BHIHOC HOTH
Ha HOCOK, B CTOPOHY C TOBOPOTOM CTOIBI BHYTPb, Jp0Ob, MOJOTOYKH,
npunagaHue, MPUTONBL. DJIEMEHTHl HAI[MOHAIBHBIX TAHIICB: JABM)KCHUS KHUCTH,
BEepEBOYKA, KBUTOUKH, TAJIOI, MEPEKKA U JIp.

«IcTpaaHble TaHIbI s AeTei»( 64.)

N3ydenune nByx BUIOB

KOMIO3MIIMHN 3CTPaJHOTO TaHIIA C
3a(UKCUPOBAHHOM
MOCIIEIOBATEIIBHOCTRIO i CBOOO THBIM
noctpoeHueM. A30yka xopeorpadumu.
CxeMBl TaHIIEB.

«IcTpaaHble TaHUbI JAJs AeTei»(64.)

PazyunBanme: «Uynra-Uanra» (mOBTOpEHHE IIaroB C BBICOKUM TOJHUMAHHUEM KOJIEH,
IBIDKCHUSI  PYK-MEJIbHUIIA, BBEpX-BHM3,  paboTa  KHCTH, HaKJIOHBI,
MOJTYTIPUCEAAHUS, TIPBIKKH, TOKAYUBAHMS ).

«Mopstukay(mapii, XJIOTKH, TMPHCTaBHOW Iar, MPUTOIBI, KPY)KEHHE B TMapax, Imar ¢
«KOOITydKay).

«Yapnau»(mar Ha Bcel cTore, padoTa IJIEYEBOro IMosica, MEepeMHHAIOIIMEcs IIaru Ha
MecTe, MoJdynpucenaHie, KpyxeHue Ha Hocoukax). Pa6ora y cranka. I1a monbku ¢
Pa3HbIX MO3UIMIL, [1a TaJoNa, IepecTpoeHus B mapax. PurtMuyeckas TUMHacTHKA.

YuyacTue B KoOHIepTax (34)

Yyactue B koHueprax (34)

3 roj o0yueHus

«My3bIKa — 3TO MOBEPXHOCTh, N0 KOTOPOIi
cTynaeTr TaHIOP»(24.)

becena mo wucropum xopeorpadum: «Kak
pasBuBasiach xopeorpadus». Mysbika
u taHeu. Putm u tanen. Kak mysbika

«My3bIKa — 3TO IOBEPXHOCTh, I10 KOTOPOH CTyNaeT TAHUOP»(24.)

[ToBTOpEHUE AIIEMEHTOB PYCCKOM IUISICKU: MPOCTON XOPOBOIHBIN IIIAr, IIar MoJIbKY, I1arud
C TPUTOINOM, KOBBIPSUIOUKA, MOTalouKa. JIBMKEHHsSI TMOJ MY3BIKY pPa3HOTo
Xapakrepa.

Tanen 6e3 Mmy3biku. Putm. Kak co3nate coOCTBEHHYIO MY3bIKY. AKKOMIIAHUPOBAaHUE Ha

nomoraer  TaHiy. Kak co3nath U3TOTOBJICHHBIX CAMOCTOSATENBHO Ieiikepe, KcuiiopoHe, GapabaHe, manoykax s
COOCTBEHHYIO MY3bIKy. M3BecTHbIe puTM™Ma.
xopeorpadsl.

«Pa3noo0pa3ue HapogHoro Tanua»(114.)
Ilegaror pacckasbiBaeT O pa3HOOOpa3uH

«Pa3noo0Opa3ue HapoaHoro Tanua»(114.)
Pabota Haj TEeXHUKOI HMCIOJHEHUs PYCCKOTO HapoaHoro TaHna. «Kaapuib»- My3blka U3




TaHIIA.
pa3HoOro

PYCCKOTO HapOJIHOTO
PaccmarpuBarorcss  TaHIpbI
xapakrepa. CXeMbl TaHLIEB.

Ocobennoctu. A30yka xopeorpaduu. Omnpoc.

peniepryapa rp. «ummxancy.

«Pycckuil TaHeln ¢ MAYOM»- pa3ydMBaHUE JBW)KCHMHM, TEXHHUKH BIIAJCHUS MEUYOM,
IIOCTaHOBKA.

«Bronp mo ynuie Merenuia METET»- pasydyuBaHUE JBH)KEHUM, NMOBTOPECHUE JIBUKECHUU
PYK B TaHIIE.

Pycckuil neperuisic o My3biky «CBETUT Mecsip (1Iar ¢ BBICOKUM HOJHUMAaHUEM HOTH,
UMUTALUS pPyKaMH UTPBI Ha HAPOJAHBIX HHCTPYMEHTAX, APOOHBINA TONAIOIIN mIar).

My3bIKaabHBIE UTPBI: «TAHLYIOLIUE 3BEPU», KMYIBTAIIKN, «MSI4 COCELY».

«Tanumsl HApOAOB
HaNMOHAJbHOCTE»(84.)
3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU TaHIIa Pa3HbIX

Pa3HbIX

HapoJIOB, pa3ydyWBaHUE JBUKCHUI.
Bocrounslif  Tanenm  -ocoOeHHOCTH
JNBWKEHHM  PYK,  HM30JMPOBAHHBIC
JABMIKCHUA.

«TaHubI HAPOAOB Pa3HBIX HALMOHATBbHOCTEN»(84.)

«/LKUruTHI»- OAlIKUPCKUM TaHel (3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU TaHIla 3TOTO HapoJa,
pa3ydrBaHUE JBUKEHUM).

«/lxuH»- BOCTOYHBIM TaHel (TaHel JKUBOTA,
W30JIMPOBAaHHBIE BMKCHHUS).

CocraBieHre TaHIIEBAJbHBIX KOMIIO3HIIUM, 3TIOJIOB, TOCTPOCHHBIX HA OCHOBE HapOJHOTO
TaHIIA.

0COOCHHOCTH  JABHKEHUMA

PyK,

«baabHble TaHIBLI»(104.)

Teopernueckrie OCHOBBI OalbHBIX TaHIICB.
Ucropus BaJIbca u caMOBI.
[TapTHEPCTBO B OABHBIX TAHIIAX.

«BbaabHble TaHb(180.)
PazyunBanue nBmxeHuit Baabca U camObl. [locTaHOBKA TaHIIEB.

Yyactue B KoHueprax (44)

Yyactue B KoHueprax (44)

3anamusa nposooamca 1 pas 6 neodenio npooonxcumenvhocmoio 40 mun.

1 yacrb: TaHleBabHAs TUMHACTHKA, YIPAKHEHUS 1711 OCBOCHUS TEXHUKH TaHIIA, MOJIF0OTOBKA OpraHu3Ma K IMHAMUYHOW YacTH 3aHATHS.
HmurensHocTh 7-10 MUH.
2 yacth: Pa3yunBanue TaHIIEBaIbHBIX 3JIEMEHTOB, COCTUHEHUE IBUKEHHM B TaHIIeBaIbHbIe KoMIo3uuu. OTpaboTka B mape, B TpyIlIe.
HnurensHocth 15-20 MuH.
3 yacTh: Urpsl Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEN JETEH, HA COBEPLICHCTBOBAHUE MY3bIKaJIbHOT'O CIyXa, pa3BUTHE YyBCTBA pPUTMA.
JIUTenbHOCTh 5-7 MUH.

IToka3zaTe iy YPOBHS PA3BUTHA JIeTeH

BLIpaSI/ITeJ'IBHOCTB, JIETKOCTh M TOYHOCTh MCHOJIHEHUS JIBHUKEHUM I101 MY3BIKY.
OcBocHue 00IbIIOr0 00beMa pa3HOO6p83HBIX KOMIIO3UIIUH U OTJAEIIbHBIX BUAOB HBHX(GHHﬁ, PAa3HbIX MO CTHUIIIO U XAPAKTCPY.
CnocoOHOCTh K HUMIIPOBU3AUHN C UCTIOJIb30BAHUEM OPHUT'MHAJIIBHBIX U pa3HOO6p8.3HI:>IX JIBYDKCHUH.




3.KAJJEHIAPHO —- TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHME 3AHATHN

1 rox o0yuenus

Ne Tema 3aHsTHA Bunel nestenbHOCTH ®OPMbI YUEFHOM Teopus IIpa | Bc | dara
JEATEJIBHOCTHU KTHK | €ro
a |u4ac
OB
«YT0 Takoe TaHew
1 Tamenm B Hamed KWU3HH | 3HAKOMCTBO C POJIBIO TAHIIA B Becena ¢ BociuraHHuKa- 0,5 0,5 1
(6ecena). Jls  dYero HyKEH | Halled )KU3HU MU Ha TeMy «UTo Takoe Tanery. s
TaHerl. Kak  HayuuthCs 9Yero OH HYXEH M KaK HayIUThCS
TaHIIEBATh. TaHIEBaTh. Paccka3bIBaeT, yeM OyayT
3aHUMATHCS. 3HAKOMCTBO CO CTAaHKOM.
Ha niepBBIX 3aHATHSX MHOTO UTPAOT, C
IIEJTbI0 PACKPETIOCTHTD yJaIIuXcs,
3aMHTEPECOBATh. YYaTCsl IPUBETCTBHIO.
) Urpei-muanaTiopsl  (kavenw, | Pa3ydanBaHne pHCTaBHBIX Wrpbl — MUHUATIOPBI: «KadeITH», 1 1
KOpaOJIHK, [IapUK). | IIaroB «KOPAOITHKY, «IIAPUKY», «ICPEBSIHHBIE U
[IpucraBHo# mmar. TPSIMUYHBIE KYKITBD», «LIIBETOUKUY,
«BEPEBOYKNY, «METHHULIA.
3 Urpei-munnatiopsl  (kavenu, | PazydanBaHue mpuCTaBHBIX 1 1
KOpaOJIHK, [IapUK). | IIaroB
[IpucraBHo# mar.
4 Urps1 — npeBpamieHus( PazyunBanue npucTaBHBIX 1 1
«JI€pEBSIHHBIC U TPATTUYHBIC 11aroB
KYKJIBD?, «I[BETOYEK,
«BepéBoukn»,
«menbpHUIay). I lpucraBHoO
miar.
«Xoap0a pa3HOro xapakTepa»
> Mapui(mar SHEepPruuHsblii, | MapiupoBka ObITOBBIM, 3aTeM | [IpuriaiieHue yueHUKOB B 3all, 1 1
00IpbIii, TOP>KECTBEHHBIN). TaHIEBATbHBIM I11arOM B paccranoBka. [IpuBeTrcTBue. 3aHsaTus y
Pa3IUYHBIX PUTMaX. CTaHka. MapiupoBKa ObITOBBIM, 3aTEM
TaHIEBATbHBIM IIIaTOM B PA3TUYHBIX
5 Mapin co cMmeHol | M3ydeHue miara ¢ BBICOKUM puTMax. M3ydeHue mara ¢ BRICOKHM 1 1
BeTymux(pacuét CBOETO0 | MOJJHUMaHUEM KOJICHA, MOTHUMaHUEM KOJICHa, IPUCTABHOTO




JNEUCTBUSA Ha  3By4aHue
MY3bIKJIbHOU ¢bpassl,
00 pHbIit YETKUN 1iar,
IUIaBHBIE JBH)KEHUSI PYK).

IIPUCTABHOTIO 11ara.

[Tar SHEPIrUYHbIH,
CIIOKOMHBIM,  OCTOPOKHBIN,
mar ¢ BBICOKMM IOJHATHEM
HOTH B KOJICHSIX.

N3ydenue mara ¢ BBICOKUM
MMOJIHUMAaHUEM KOJIEHA,
MPUCTABHOTIO I1ara.

Ileces o  Pommme WM.
JlyHaeBckoro (3akperuieHue
M3YYEHHBIX 11aroB).

3akperneHne U3y4eHHbIX 11aroB

3akperuieHue M3YYEHHBIX
araroB

3akpenieHue U3y4eHHBIX I1aroB

niara.

OObsicHeHue HOBOT'O Marepuana.
beiToBOI mar M TaHueBabHBIM. UTO
Takoe mapul. [IpucraBHoii mar.

JABHKEHHS B COOTBETCTBHHU C XaPAKTEPOM MY3bIKH

10

XOpOBOJHBIN 1IAr: IJIABHBIN
XOpOBOJ, 3MeNKa C
BOPOTIIAMH, JIBHOKCHHE
XOpOBOJHBIM  IIIATOM  CO
CMEHOU TOJIOKEHUSI PYK, HE
OCTaHaBJIMBAas JBWKCHHUIA.

Pa3zyunBanue XxopoBOIHOTO
iara.

11

XOpOBOJHBIN 1Iar: IJIaBHBIN
XOpOBO/I, 3MeNKa C
BOPOTIIAMH, JIBHOKEHHE
XOpOBOJHBIM  IIIATOM  CO
CMEHOM TMOJIOKEHUS PYK, He
OCTaHaBJIMBAas JBWKEHHUIA.

Pa3yLII/IBaHI/IC XOpPOBOJHOT'O
mniara.

12

XOpOBOJHBIM MIAr: IUIABHBIA
XOpOBOJ, 3MenKa c
BOPOTLIAMH, JIBUJKEHUE
XOpOBOAHBIM  IIIATOM €O
CMEHOHU IIOJIOKEHUSI pPYK, HE

Pa3yuynBaHue XOpoBOIHOTO
iara.

Paccka3zaTh ygammMmcst 0 pa3InidIHOM
XapakTepe MY3bIKH, PACCMOTPETh
pUMepbI, 00pa3HbIe TAHIIBI.
3HaKOMCTBO C JIEMEHTaMU PUTMHKH.

0,5

0,5




OCTaHaBJINBas IBWKECHUMN.

13 [Ipy>xuHsmmii mar. PasyuuBanue npyKuHALIETO
niara.
14 [IpyxuHsmMii mar. PasyunBanue npyxuHAIIETO
iara.
15 ber, ranomn, mockoxu. 3HAKOMCTBO C raJIoIoM,
«MAYUKU»-ITION MY3. IIOCKOKaMu
[uTTe.
16 ber, ranom, MocKoku. 3HAKOMCTBO C raJIoNoM,
«MSYUKI»-3TION MY3. MTOCKOKaMu
[uTTe.
YnpaxkHeHus 1JIsl pYK
L7 Berepok u Berep. MenbHuna. | PazyunBanue ynpaxuenuii yiss | OObSCHUTh yYalllUMCS, YTO JBMXKEHHUS
«JIenamep»- berxoBeH. PYK. PYK B TaHIE HWMEIOT OOJIBIIIOE
18 «JIeHTOUKMY, «Bonnay, | PazyunBanue ynpaxxHeHUN U1 3HaueHue. JIBMKEHUSIMH pyK
«Kpbuibsay, «lloromue pyku». | pykK: «JI€HTOUKNY, «BOJIHAY, MOKHO  TIOKa3aTb  XapakTep
Hmmposuszanuu. «KPBUIBS», «ITOIOLIUE PYKHY. MY3BIKH, 0COOEHHOCTH
HAI[MOHAJIbHBIX TAHLIEB.
19 «JIenToukmy», «BonHay, PazyunBanue ynpaxxHeHU i
«Kppuibsay», «Iloromue pykn». | pyk: «JICHTOYKN», «BOJIHA,
Hmmposuszanuu. «KPBUIBS», (IIOIOLIUE PYKH,
«KOJIOKOJIa», «KOJIOKOJIBUYUKI»,
«TapeiIKn», «BEPTYLIKI».
20 «Komnokomnay, « Pa3zyunBanue ynpaxxHeHU i
Konokonpunkm», «Tapenkn», | pyK: «KOJOKOJIa»,
«Beprymkn». «KOJIOKOJIBYMKI», KTAPEIIK»,
«BEPTYLIKW.
21 «Konokonay, « PasyuyuBanue ynpaxxHeHui 1

Konokonpunkm», «Tapenkn»,
«Beprymkn».

PYK: «KOJIOKOJa»,
«KOJIOKOJIBYMKHUY, «TAPEJIKI»,
«BEPTYLLKN».

Yr100bI TaHel OBLI KPACHUBBIM




22 OTtpaboTKa MPUCTaBHOTO OTtpaboTKka H3y4EeHHBIX MIaroB
mara v npy>kuku. Taner BEIETCA  IIpU  pasydrBaHUU
«YeOypamika. TaHna «YeOypamkay.

23 OTtpaboTKa MPUCTaBHOTO OTtpaboTka H3Y4EHHBIX MIArOB
mara v npy>kuHku. TaHen BeAETCS ~ TpU  pa3syudBaHUU
«YeOypamika. TaHma «YeOypamkay.

24 OTtpaboTka NpUCTaBHOTO OtpaboTKa H3y4EHHBIX LIAroB
mara v npy>KuHku. TaHer BeAETCS  TpHU  pa3yudBaHUU
«YeOyparikay. TaHa «YeOypaiika».

25 Xoposoa «lIpsmunan- OtpaboTKa H3y4EHHBIX LIAroB
pyc.Hap. MeJIous B 00p. BeAETCS  TpH  pa3yunBaHUU
JlomoBoui T tanna «IIpsumiay.

26 Xopoon «IIpsinman- OTtpaboTka W3y4EeHHBIX MIaroB
pyc.Hap. Menoaus B o0p. BeAETCA  IpU  pa3yddBaHUU
JlomoBoui T tanna «lIpsumiay.

27 Xopoon «IIpsmuiia»- OtpaboTKa W3y4EHHBIX IIaroB
pyc.Hap. Menoaus B o0p. BeAETCA  IpU  pa3yduBaHUU
JlomoBoui T tanna «IIpsumiay.

28 Xopoon «IIpsmuiiar»- OtpaboTKa H3Yy4EHHBIX IIaroB
pyc.Hap. Menoaus B o0p. BeAETCA  IpU  pa3yduBaHUU
JlomoBoui T tanua «lIpsoumay.

29 «Cypnapymika» - Hap.1isicka. | Orpa0oTka H3y4eHHBIX IIIaroB

BeAETCA  OpU  pa3yudBaHUU
TaHua «Cyaapyuika.
30 «Cynapymika» - Hap.1isicka. | Otpa0oTka H3y4eHHBIX IIIaroB

BEIETCS  IpU  pa3sydUBaHUU
taHna «Cyaapyuika.

[lemaror roBOpUT y4yarumcs, 4To B
TaHIIaX HET MEJIoYeH. Y crex TaHlia B
1[E€JIOM 3aBUCHUT OT Ka)XJIOTO Y4allerocs,
OT TOTO, KaK 0TpabOTaHO KaXKI0e
newxenue. [legaror yuur
CHHXPOHHOCTH B TaHIIAX, KAXkKI0€
JIBIKEHHUE Pa3ydMBaETCsl OTACIBHO, a
3aTeM Menaror 0ObSICHSET, KaK HYKHO
BBITIOJTHATH U3Y4E€HHBIC IBH)KECHHUS B

rpymnre.




OCAaHKY. HCHTp JABWKCHUA.

MOJTy, BpaIleHUs TOJIOBOM,

31 «Cynapymika» - Hap.1sicka. | OtpaboTka H3YyYEHHBIX IIIaroB 1 1
BEIETCA  IIpU  pasydrBaHUU
taHua «Cyaapyukay.
32 VYyactue B KOHIEPTax. VYyacrue B KoHIEpTe KO J[HIO 1 1
YUUTETS
33 VYyacTue B KOHIEPTax. VYuacrue B HoBorogaem 1 1
YTPEHHUKE
34 VYdacTre B KOHIIepTe Becnymiku 1 1
35 VYyactue B KOHIIEpTax. VYyacTue B KOHLIEPTE K 8 1 1
Mapra.
NTOT'O 35 | 35
2 rox o0yueHust
Ne Tema 3ansaTus Buns! nestensHOCTH ®OPMbI YUEFHOM Teopus IIpa | Bc | [dara
AEATEJIBHOCTHU KTHK | €T0
a |u4ac
OB
IloaAroToBKa K 3aHATHAM
L Urto wameth. ['me u xorma | YnpakHEHHs Ha OCAHKY: Ha Becena ¢ nerpMu 4TO HAIETH: 0,5 0,5 1
Ta”ueBarb. Jlpixanue. Kak | moiy, BpamieHus rojJoBoi, Jr00as onexaa, He CTECHSIONIas
MIPOBEPUTH ITYJIbC. yIpaXHEHUs! UTs TUIeY, Ui PYK, | JABMXKEHUU; JIydlle — U3
HaKJIOHBI, BPAILEHHs TYJIOBUIIA, | HATYpaJbHBIX TKaHEH.
pacTsbkka HOT. YrpakHeHust Ha | PasmuHatbest 60CUKOM WITH B
ueHTp aBrxeHus. Kax MSATKUX Tarnoudkax. UTo takoe
pazorpeth Horu. Kak npoBectu | pasmuHka. JlJis 4ero Mpliiam
TPEHUPOBKY. HY)KHa pa3MHUHKa. UTO HYKHO
2 Uro Takoe pasMHHKa. 3aueM | YIpaKHEHHUS Ha OCaHKY: Ha JUIsl YCHEIIHOM pa3MUHKH. 1 1
OHa HYXHa. T0JTy, BpalleHHs TOJIOBOM, Ocanka. Kak mpoBepuTh MmyJibC.
yIpaKHEHUsI IS Tuied, 1uis pyk, | Llentp nsmxenus. Kax
HAKJIOHBI, BPAIIICHUS TYJIOBUINA, | IPAaBUIBHO CHACIATh PACTKKY.
pacTsiKKa HOT. YIpaskHEeHUs Ha
LeHTp ABwxkeHus. Kax
paszorpets Horu. Kak nposectu
TPEHUPOBKY.
3 Ocanka. YnpaxHeHHsI Ha YnpakHEeHus Ha OCaHKY: Ha 1 1




YIPAKHEHUS I I11eY, VIS PYK,
HAaKJIOHBI, BPAILLCHUs TYJIOBMILA,
pacTsKKa HOT. YIPaKHEHUs HA
LEeHTp ABmxkeHus. Kak
paszorperb Horu. Kak nposectu
TPEHUPOBKY.

OcHoBa TaHLa - 3aJI0T ycnexa

[TonoxeHust pyk B JETCKHUX
TaHIIAX W  YOPWKHEHUIX:
«PYKH Ha TIOSICY», «PYKH Ha
MOSIC», «PYKH B CTOPOHBI,
«pyKM  BIEPEN»,  PYKH
«JI0JI0UKOI», «KpYTJIble
pykn».  YhpaxHeHus ¢
BOOOpa)KaeMbIMU IIBETAMH.
« Crnankasa rpé3an-
My3.HallKOBCKOTO.

[lonoxennss pyk B perckux | Ilemaror akueHtupyer

TaHIAX " YIPaKHEHUSX: | BHUMAHKUE HA TOM, YTO 3HAHHE
Ilonoxenuss pyk B JETCKUX | OCHOB TaHIIA- 3AJI0T yCIEXa.
TAHLAX W YIOPAKHEHUAX: «pyKHu | M3ydeHue moAroToBUTENBHON
Ha TOSC», «PYKH B CTOPOHBI», | mOo3uLnHU pyK. [IpaBHiIbHOCTE

«PYKH BHIEPEY, PYKH | IOCTAaHOBKH KOpPITyca, HOT, PYK,
«JTOJ0YKOM», «KPYTIbIE PYKWU». | TONOBBL M3ydeHune
YnpaxxHeHus C | IOATOTOBUTEILHOMN MO3UITNHN

BOOOpa)KaeMbIMU I[BETaMH. « | HOT. 3HAKOMCTBO C TEPMHUHAMMU:
Crnankas rpézan-
My3.HallKOBCKOTO.

ITonoxennus pyk B IETCKUX
TaHLUAX W YINPaKHEHHAX:
«PYKHM Ha TOSIC», «PYKH Ha
HOSIC», «PYKH B CTOPOHBIY,
«pYyKM  BIEpPEN»,  PYKH
«J1010YKOI», «KpyTJble
pyKu».  YIOpaKHEHUsA  C
BOOOpaKaeMbIMHM I[BETaMHU.
« Cnanxas rpésan-
My3.YaikoBCcKoOro.

[Tonoxenus pyk B IETCKUX
TaHUAX U yIPAKHEHUAX:
ITonoxeHus pyk B IETCKUX
TaHUAX U YIPAKHEHUAX: «PYKH
HAa M05C», KPYKHA B CTOPOHBI»,
«PYKH BIEPENY, PYKU
«JI0I0YKOM», KKPYIJIBIE PYKU».
YpaxxHeHus ¢
BOOOpaKaeMbIMH I[BETAMHU. «
Cnankast rpé€san-
My3.YaikoBCKOro

)

ITonoxennus pyk B IETCKUX
TaHIAX M YIPAKHEHUAX:
«PYKH Ha TOSC», «PYKH Ha

Ilonoxxenus PYK B ACTCKUX
TaHOax 1 YIIPaKHCHUAX:
Ilonoxxenus PYK B ICTCKUX




MOSIC», «PYKH B CTOPOHBI,

«pyKH  BIEPEN»,  PYKH
«J100YKOW», «KpYIJIbIE
pyku».  YOpakHEHUs  C

BOOOpa)kaeMbIMHU I[IBETAMH.
« Cnanxas rpésan-
My3.HallKOBCKOTO.

TaHIAX U YIPAKHEHUAX: «PYKU
Ha TI05IC», «PYKU B CTOPOHBI,
«PYKHU BIEPEN», PYKU
«JI0JJOUYKOM», «KPYTIBIE PYKH.
VYipaxHenus ¢
BOOOpaKaeMBIMU IIBETAMH. «
Crnankas rpésan-
My3.HalkoBCKOro

[TonoxeHust pyk B JETCKHUX
TaHIAX U YIPaKHEHUIX:
«PYKH Ha TOSIC», «PYKH Ha
HOSIC», «PYKH B CTOPOHBD»,

«pyKM  BIEPEN»,  PYKH
«JI0A0YKOW», «KpYTJIbIE
pykn».  YopaxHeHus ¢

BOOOpa)KaeMbIMU IIBETAMH.

[Tonoxenus pyk B JETCKUX
TaHIaX U YIPAKHEHUAX:
[Tonoxenus pyk B JETCKUX
TaHIAX U YIPAKHEHUAX: «PYKH
Ha TOsIC», PYKU B CTOPOHBI»,
«PYKH BIIEPE», PYKH
«JI0JOUYKOI», «KPYTJIBIE PYKH.
VYrpaxHenus ¢

« Cnanxas rpéza»- | BooOpakaeMbIMH LIBETaMU. «
My3.HallKOBCKOTO. Crnankas rpé3a»-
My3.HallKOBCKOTO
[Tonoxenue pyK B | [lomokeHne pyk B HapOAHBIX
HapOJHBIX IUISICKAX: «PYKH | IUISICKaX: «PYKH Ha Taluu,
Ha TalUW», «PYKU Tepel | «PyKH nepen TPYIBIOY,
IPYABIO», «IOJIO)KEHUE PYK | «IIOJOXKEHHUE PyK B Mapax»:
B napax»: «CBEUKa», | «CBEUKa»,  «OKOIICYKOY,
«OKOIICUKOY, [lonoxenne pyk BO Bpems

[TonoxxeHne pyk BO BpeMs
TNIBUDKECHUS. « [Tapubiii
TaHeI - My3.HapoIHasl.

nBrokeHus. « [lapHblid Ta”eny -
MY3.HapoaHasl.

[Tomoxenue pyK B
HapOJHbIX IUISICKAX: «PYKHU
Ha TaJuu», «PYyKH Mepen
TPYIABIO», «IIOJOXKEHUE PYK
B rnapax»: «CBEUKay,
«OKOIIIEYKO», ...
[TomoxeHnue pyk BO BpeMms
JIBUKCHUS. « ITapHbIit

[lonoxxenne pyk B HaApOJHBIX
IUISICKAX: «PYKH Ha Taluu»,
«PyKH nepen TPYAbIO»,
«IIOJIOKEHUE PYyK B Iapax»:
«CBEUKa»,  «OKOIICYKO),
[Tomoxenne pyk BO Bpems
nBvkeHus. « IlapHbelid Ta"eny -
MY3.HapoJHasl.




TaHeI - My3.HapOHasl.

10 [Tonoxxenue pyK B | [lonoxenne pyk B HapoOJIHBIX
HapOJHBIX IUISICKAX: «PYKM | IUIICKaX: «PYKH Ha Taluu,
Ha TaJuW», «PYKU TMepel | «PyKH nepen TPYAbIO»,
IPYZbIO», «IOJIO)KEHUE PYK | «IIOJOXKEHUE PpyK B Hapax»:
B apax»: «CBEUYKa», | «CBEUKA»,  «OKOILIEYKOM,
«OKOILIEYKO», ... | llomoxxenne pyk BO  BpeMms
[lonoxxenne pyk BO Bpems | ABHKEeHMS. « IlapHbIil TaHem» -
OBIOKEHUA.  «  llapHbIid | My3.HapoaHasl.
TaHeI) - My3.HapOJHasl.

11 [Tonoxenne pyK B | Ilonoxenne pyk B HapOIHBIX
HapOJHBIX IUIICKAX: «PYKH | IUACKaX: «PYKH Ha TaJum»,
Ha Tajuu», «PYKH Mepel | «pyKH nepen TPYABIO»,
IPYABIO», «IOJIOKEHUE PYK | «IIOJIOKEHHE pyK B IApax»:
B napax»: «CBEUYKa», | «CBEUKA»,  «OKOUIIEYKO»,
«OKOILIEYKO», ... | llomoxenne pyk BO Bpems
[Tonoxxenne pyk BO Bpems | IBMKeHMS. « IlapHbIil TaHem» -
IBIOKeHUA.  «  llapHbIil | My3.HapoaHasl.
TaHeI - My3.HapOJHasl.

12 [To3ummu pyxk. [To3umuu Hor, pyk. [IpaBunbpHOE
MOJIOKEHHE TeJda W €ro 4acreu
pu MapUIMpPOBKE, pu
BBITIOJTHEHU U TaHILIEBAJIbHBIX
newxkenud. Ilonckoxku B 1
MO3UIIUK C pa3BOpoToM Ha 90-
120 rpagycos.

13 [To3uuum pyk. [To3uuuu Hor, pyk. IIpaBunbHOE
MOJIOKEHUE TeJda M €ro yacreu
npu MapUIMpPOBKE, npu
BBITIOJTHEHU U TaHIIEBAJIbHBIX
nemkenu. Iloackokn B 1
MO3ULUU C pa3BopoToM Ha 90-
120 rpamxycos.

14 [To3uuu HoOT. [Tosunmu Hor, pyk. [IpaBuiibHOE




MOJIOKEHHE Tella U €ro 4YacTei
npu MapIupoOBKe, npu
BBITNIOJIHEHU U TaHIEBAJIbHBIX
nemkenu. lloackoxku B 1
MO3ULMU C pa3BopoToM Ha 90-
120 rpamycos.

15 [To3uuum Hor. [To3uuum Hor, pyk. IIpaBuneHOE
IIOJIOKEHHE Tela W €ro 4acreu
npu MapIITUPOBKE, npu
BBITIOJTHEHU T TaHIIEBAIbHBIX
newkennid. Ilonckoxku B 1
MO3ULMU C pa3BopoToM Ha 90-
120 rpagycos.
Hapoanblie misicku

16 | U3ydenue OCHOBHBIX | YNpaKHEHUsS MO IUaroHanu, Ha | M3ydeHue OCHOBHBIX
MOCTPOEHU M  PUCYHKOB | KOBpE. DTIOABI: «AX, BbI CCHU MOCTPOEHUI u PUCYHKOB
HapoOJHBIX IUIICOK € HX | MOU CeHmW», «OH, yTylIKa, MOs HapoOJHBIX  IUIICOK C  HX
OTJINYUTEIbHBIMHU JIyTOBAsI». OTJINYUTEIBHBIMU DJIEMEHTAMM.
AJIeMEHTaMH. Paz6op ocoOeHHOCTEH

HapOJIHbIX TAHIIEB:

17 | U3yuenue OCHOBHBIX | YTpa)XKHEHUs 10 AuaroHany, Ha [Kaapuib»- pycckuii TaHel.
MOCTPOCHUM W  PHUCYHKOB | KOBpE. DTIOBI: «AX, Bbl CCHU «Kazauok» - ykpauHCKHil TaHel.
HApOIHBIX IUIICOK C WX | MoM ceHm», «Oif, yTyiika, Mmosi  [CTaBuM TaHel. OObsICHEHHE.
OTJINYUTEIbHBIMHU JIyTOBasI».
3JIeMEHTaMHU.

18 | U3yuenue OCHOBHBIX | YIIpaKHEHUs [0 IUAroHaIH, Ha
IIOCTPOEHUH U  PUCYHKOB | KOBpE. DTIOJbI: «AX, Bbl CEHU
HapoOJHbIX IUISICOK C HX | MOU CeHW», «OH, yTylIKa, MOs
OTJINYUTEIbHBIMHU JIyTOBAsI».
3JIeMEHTaMHU.

19 | U3yuenue OCHOBHBIX | YTIpaKHEHUs MO IUAaroHaIH, Ha

IIOCTPOCHHH W pUCYHKOB

KOBpE. DTIObI: «AX, Bbl CEHU




HapOJHbIX  IIJIACOK C ux
OTIIMYUTCIIBHBIMU
9JICMCHTaMU.

MoOM ceHM», «OH, yTyIiKa, MOs
YT OBasi».

«Kagpunb»- pyCcCKui TaHeI.

PasyunBanue nBu>xeHUi:
KOBBIPSUIOUKA, MOTAJIOUKA,
BBIHOC HOTY Ha HOCOK, B
CTOPOHY C IIOBOPOTOM CTOIIBI
BHYTpPb, Ap00Ob, MOJIOTOYKH,
MpUnaaHue, IPUTOIbI.

«Kanpunp»- pycckuii TaHel,.

PasyunBanue nBu>xKeHUI:
KOBBIPSUJIOUKA, MOTAJIOUKA,
BBIHOC HOTY Ha HOCOK, B
CTOPOHY C IIOBOPOTOM CTOIIBI
BHYTpPb, Ap00Ob, MOJIOTOYKH,
MpHUnaiaHue, IPUTOTIbI.

«Kanpunb»- pycckuii TaHel.

PasyunBanue nBm>xeHMi:
KOBBIPSUIOUKA, MOTAJIOUKA,
BBIHOC HOTH Ha HOCOK, B
CTOPOHY C IIOBOPOTOM CTOTIbI
BHYTPb, Ip0Ob, MOJIOTOYKH,
MpUnajaHue, IPUTOIIbI.

«Kanpunab»- pycckuid TaHel,.

Pa3zyunBanue nBUKEHUI:
KOBBIPSIJIOUKA, MOTAJIOUKA,
BBIHOC HOTH Ha HOCOK, B
CTOPOHY C ITOBOPOTOM CTOTIBI
BHYTPB, Ap0Ob, MOJIOTOYKH,
MpUIIagaHue, TPUTOIIBI.

«Kazauox» -
TaHelLl.

YKPauHCKUU

DJIeMEHTHI HallHOHAIbHBIX
TaHIICB: IBMKCHHS KHUCTH,
BepEBOUKA, KBUTOYKH, TajIoll,
MEpexKKa U Jp.

«Kazauox» -
TaHell.

YKpPauHCKUU

DJIEeMEHTHI HallHOHAIbHBIX
TAHIICB: IBMKCHHS KHUCTH,
BepEBOUKA, KBUTOUKH, TAJIOI,
MEpEexKKa U Jp.




«Ka3zauoxk» - yKpaumHCKHI
TaHell.

ONEMEHTHI HAITHOHAJIBHBIX
TAHIICB: IBUKCHHS KHUCTH,
BEPEBOYKA, KBUTOUYKH, FAJIOI,
MEpEeKKa | JIp.

3CTpaIlHl>Ie TaHIbl JJI AeTeil

27 | JlBa  Buma  kommosunuii | MI3ydeHue 1ByX BUIOB
ACTPaTHOTO TaHIA (c | KOMITO3WIMI ACTPaHOTO TaHIIA
3a(huKCUPOBAaHHOMN ¢ 3a(pUKCHUPOBAHHOM
MOCIIEIOBATEIILHOCTHIO U | TIOCJIEJIOBATEIEHOCTHIO U
CBOOOJIHBIM TIOCTPOCHHEM ). | CBOOOJHBIM TOCTPOCHHUEM.

28 | «Yynra-Uanra» (mosropenue | PasyunBanue: «Yynra-Uanra»
I1aroB c BBICOKUM | (TIOBTOPEHHE IIaroB ¢ BBICOKHM
MOTHUMAaHUEM KOJICH, | IOJJHUMaHHEM KOJICH, IBUKCHHUS
IBIDKEHUS  PYK-MEIBHUIA, | PyK-MEIbHUIIA, BBEpX-BHU3,
BBEpX-BHHM3, paboTa KHCTH, | paboTa KHCTH, HaAKJIOHEI,
HAKJIOHBI, TOJYNPUCEAHUs, | TIOTYIPUCETaHUS, MIPBDKKH,
MIPBDKKH, TTOKAYMBAHUS ). MMOKaYUBaHUS).

29 | «Yynra-Uanra» (moBropenue | PasyumBanue: «Uynra-Yanra»
11aroB c BBICOKUM | (IIOBTOPEHUE IIaroB ¢ BBICOKHM
MOTHUMAHUEM KOJIEH, | TIOJAHUMAaHHUEM KOJIEH, IBUKEHHUS
IBW)KEHUS  PYK-MEJBHUIA, | PyK-MEJIbHUIIA, BBEPX-BHU3,
BBEpX-BHU3, paboTa KUCTH, | paboTa KHCTH, HaKJIOHBI,
HaKJIOHBI, MOJYIPUCEIAHUs, | IOJYIpUCEIaHUs, IPBDKKH,
IPbDKKH, NOKAYNBAHUSA). [IOKauMBaHMs).

30 | «Mopstukan(Mapi,  Xionku, | PasyunBanue:«Mopsiuka» mapi,
IPUCTAaBHOM IIar, MPUTOIBI, | XJIOMNKHA,  MPUCTAaBHOW  Iiar,
Kpy)KEHHE B Iapax, WIar ¢ | IPUTOIbI, KpyKEHHE B Mapax,
«KOOITYUKa). 1Iar ¢ «KoOJIyuKay).

31 | «Mopstukan(mapi,  xinonku, | PazyunBanue:«Mopsiuka» mapii,
NPUCTAaBHOM IIar, MPUTOINBI, | XJIOMKKA,  MPUCTAaBHOW  Iiar,
KpyXKeHHE B TMapax, IIar C | IPUTOMbI, KpyKEHHE B Mapax,
«KOOITYyUKay). 1Iar ¢ «KOOJIyuKay).

32 | «Yapam»(mar Ha «Yapnu»(1ar Ha Bceil crore,

BCel CTOIIE, pabota

pa60Ta IJI€YCBOI'o I10s1ca,

N3y4yenue nByx BUIOB

KOMITO3UIINI 3CTPagHOTO
TaHa ¢ 3a(UKCUPOBAHHOMN
MIOCTIeIOBATEIHHOCTHIO u
CBOOOIHBIM MIOCTPOECHUEM.
A3byka xopeorpaduu. CxemMbl
TQHIIEB.




ILICYEBOTO nosica,
NepEeMUHAIONIMECS IIaru Ha
MecTe, HOJIyNIpUCEAaHHE,
Kpy’KE€HUE Ha HOCOYKaX).

MepEeMUHAIOIIKECS [Iaru Ha
MecTe, MOJIYIPUCEIaHue,
KpYy’KE€HUE Ha HOCOUKAX).

33 VYdactue B KOHIEPTax VYyactue B HoBoromaem 1 1
YTPEHHUKE
34 VYyacTue B KOHIIEpTax VYyactue B koHuepte k 8§ Mapra, 2 2
35 Becnymku
NTOTI'O 35 | 35
3 roa o0y4eHusi
Ne Tema 3ansaTus Buns! nestenbHOCTH ®OPMbI YUEFHOU Teopus IIpa | Bc | [ara
AEATEJIBHOCTHU KTHK | €T0
a |u4ac
OB
My3bIKa — 3TO IOBEPXHOCTh, 10 KOTOPOM CTYNAaeT TAHIIOP
L becena mo ucropun becena o ucropun becena mo ucropun 1 1
xopeorpaduu: «Kax xopeorpaduu: «Kak xopeorpaduu: «Kak
pasBuBajiach xopeorpadus». | pa3BUBaAJIacCh Xopeorpadusi». pa3BuBasiach xopeorpadusi».
2 My3blka U TaHel. JIBYDKEHUS TIOJT MY3bIKY pa3Horo | Mysbika u Tanen. Putm u tanen. 1 1
Xapakrepa. Kak My3bIka momMoraer TaHILy.
Tanern 6e3 my3biku. Putm. Kak Kak co3nath coOOCTBEHHYIO
CO3/IaTh COOCTBEHHYIO MY3bIKYy. | MY3BIKY. I3BeCTHBIE
Put™m u tanen. Kak my3bika AKKOMIITaHUPOBAHUE Ha xopeorpadsl. 1 1
MIOMOTaeT TaHILy. W3TOTOBJICHHBIX
CaMOCTOSITENIBHO IIeHKepe,
kcwiodone, 6bapadane,
najgoykax Jyisi puTMa
Pa3noo0pa3ue HAPOAHOI 0 TaHIA
3 Pabota Haj TexHuKoi | Pabora Haj TEXHUKOU [lenaror pacckassiBaeT o 1 1
UCTIOJTHEHUS PYCCKOI'O | UCIIOJTHEHUS PYCCKOTo pa3sHOOOpa3suu PycCKOTro

HapOJHOT'O TaHIIA.

HapOJHOT'O TaHIIA.

HApOJHOT'O TaHIIa.




TEXHUKOU
PYCCKOTO

Pabora HaJl
HCIIOJIHCHU A
HApPOJIHOTO TaHIIA.

TEXHUKOU
pycckoro

Pabora HaJl
HCIIOJIHCHU A
HApPOJHOTO TaHIIA.

«Pycckuil TaHenw ¢ MsAYOM»-
pa3yuuBaHue JIBUKEHUM,
TCXHUKH BIIAACHUS MCUYOM,
IIOCTaHOBKA.

«Pycckuil TaHel C MAYOM»-
pa3yuuBaHue JNBH>KEHUH,
TEXHUKU  BIIAJICHUS  MEUYOM,
IIOCTAHOBKA.

\S 24

«Pyccknil TaHenm ¢ Ms4OM»-
pa3yuuBaHue JIBUKEHUM,
TEXHUKU BJIQJCHUS MEYOM,
MTOCTaHOBKA.

«Pycckuil TaHel C MAYOM»-
pa3yuuBaHue JBU>KEHUH,
TEXHUKA  BIAJCHUS  MEYOM,
MTOCTaHOBKa.

«Pycckuil TaHeln ¢ MSYOM»-
pa3yuuBaHue JIBUKEHUM,
TEXHUKH BJIAJIEHUS MEUYOoM,
MTOCTaHOBKA.

«Pycckuil TaHenm ¢ MA4OM»-
pa3yuuBaHue JBH>KEHUH,
TEXHUKH  BJIQJCHUS  MEUYOM,
MIOCTaHOBKa.

«Bnmone mo ynune merenuiia
METET»- pa3yuuBaHue
JIBIDKCHUH, MMOBTOPEHUE
JBH)KEHUW PYK B TaHIIE.

«Bpoonp mo ynume Merenuua
METET»- pa3yyuBaHHE
JIBIDKCHUH, MMOBTOPEHHE
JIB)KEHUW PYK B TaHIIE.

«Bnonp mo ynuie merenuia
METET»- pazydnBaHUE
JIBHKEHUH, MTOBTOPCHHE
JBUKEHHH PYK B TaHIIE.

«Bpoonp mo ynauie MeTrenuia
METET»- pazy4yuBaHHE
JIBHKEHUH, MMOBTOPECHUE
JBUKEHHI PYK B TaHIIE.
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«Bmonps mo ynuie mMerenuia
METETH- pa3yuuBaHue
JIBHKEHUH, MTOBTOPCHHE
JBUKEHHI PYK B TaHIIE.

«Bponp mo ynuie Merenuia
METETH- pa3yduBaHue
JIBHKEHUH, MMOBTOPECHUE
JBUKEHHUH PYK B TaHIIE.

11

Pycckmii  mepemsic  mox
My3bIKy «CBETUT  Mecsa»
(rar c BBICOKUM

Pycckuii neperusac 1noj MysblKy
«Cpetutr  Mecan»  (mar ¢
BBICOKMM IIOJHMMAaHUEM HOIH,

PaccmarpuBaroTcs TaHIIbI
paszHoro XapakTepa.
CxeMblI TaHIIEB.

OcobenHoctu.A30yka
xopeorpadun. Onpoc.




MO AHUMaHUEM HOTH,
MMUTAIUS pyKaMH WrPbl Ha
HapOJTHBIX  WHCTPYMEHTAX,
JPOOHBIN TOMAIONTUH 1mIar).

MMUTAIUsl PyKaMd WUIPbl  Ha
HapOTHBIX WHCTPYMCHTAX,
JPOOHBIN TOMAIONIUH 1mIar).

12 Pyccknit  meperic mopn | Pycckmii meperisic 1moj My3blKy
My3blky «CBetuT Mecsany» | «CBetur  Mecan»  (mwar ¢
(tmar C BBICOKHM | BBICOKHM TOJHAMAHHEM HOTH,
MO JHIMaHUEM HOTH, | UMUTAIMsl pyKaMH WIPHl  Ha
WMUTAIUST PyKaMH WTPbl Ha | HAPOHBIX WHCTPYMCHTAX,
HapOJIHBIX  MHCTPYMEHTAX, | IPOOHBIN TOMAIOIIMM I1ar).
JIpOOHBIN TOMAOUIUH 11Iar).
13 My3sbikanabHbIE urpsl: | My3bIKalbHBIE UTPBI:
«TaHIYIOIIHE 3BEpH», | «TAHITYIOIINE 3BEpH»,
«MYJBTSIIKH, «MSY | «MYJTBTSIIKAY, «MSY COCEITY».
cocesy».
TaHubI HAPOJ0OB Pa3HBIX HAMOHAJbLHOCTEN
14 3HaKOMCTBO ¢ | 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMHU | 3HAKOMCTBO € OCOOEHHOCTSIMHU
0COOEHHOCTSIMU TaHIa | TaHIa pa3HbIX HapoJOB, | TaHIa pa3HbIX HapoJI0oB,
pa3HbIX HapoJIOB, | pa3ydyuBaHUE ABM>KCHUMN. pa3yduBaHue JIBUKEHUI.
pa3ydyrMBaHUE IBUKCHHIA. BocTounrbrit TaHell -
15 «IKUTUTBIY-  OAIKUPCKUH | 3HAKOMCTBO C 0COOCHHOCTSIMHU 0COOCHHOCTH JBM)KCHHH YK,
TaHel TaHIa 3TOT0 HApO/a, U30JIMPOBAHHbBIC ABMKECHUS.
pa3yuuBaHUe JBUKCHUM
16 «IKuUTUTBIY-  OAIKUPCKUH | 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU
TaHell TaHI[a 3TOT0 HAapo/a,
pa3yduBaHUe JBUKCHHM
17 «IKuUruThI»-  OAKUPCKUH | 3HAKOMCTBO C 0COOCHHOCTSIMHU
TaHell TaHI[a 3TOT0 HAPO/Ia,
pa3yurBaHUe JBUKCHHIM
18 «JI>KH»- BOCTOYHBINA TaHEI] TaHell )KUBOTa, 0COOCHHOCTH
JBUKEHHUH PYK, U30JMPOBaHHBIC
JIBUKCHUS
19 «JI>KMH»- BOCTOYHBINA TaHEI] TaHeIl )KUBOTa, 0COOCHHOCTH

JIBM)KEHUH PYK, H30JUPOBAHHbIE




JIBIKECHUSA

20 «JI>KH»- BOCTOYHBIA TaHEI] TaHell )KUBOTa, 0COOCHHOCTH 1 1
JBUKCHUH PYK, U30JTUPOBAHHBIC
JIBHOKCHUS
21 Cocrasiienue TaHieBailbHplX | COoCTaB/I€eHUE TaHIIEBAIBLHBIX 1 1
KOMIIO3HUITIH, STIOO0B, KOMIIO3UITAH, dTIOIO0B,
MTOCTPOCHHBIX HA OCHOBE MTOCTPOCHHBIX HA OCHOBE
HApOJTHOTO TaHIIA. HApOJIHOTO TaHIIA.
BajibHbIe TAHIBI
22 Teopernueckre 0OCHOBBI Teopernueckre 0CHOBBI Teopernueckue OCHOBBI 1 1
OanbHBIX TaHIEeB. McTopus OaJILHBIX TAHIIEB OaJILHBIX TAHIIEB.
BaJIbCa U CaMOBL. Ncropus Banbca 1 caMOBI.
23 [TapTHEPCTBO B OANBHBIX TeopeTnueckre OCHOBBI [TapTHEpPCTBO B OaNBHBIX 1 1
TaHIax. OaJILHBIX TAHIIEB TaHIIaX.
24 PasyunBanue nBmxeHuit PasyunBanue nBmxeHuil Baabca 1 1
Bajbca U caMOBbI H caMOBI
25 PasyunBanue nBuxeHuin PasyunBanue nBmxeHuil Baabca 1 1
BaJIbca U caMOBI " caMOBI
26 PazyunBanue npmxeHuit Pa3yunBanue nBmxeHUil Bajgbca 1 1
BaJIbCa U caMOBI " caMOBI
27 ITocTaHOBKA TaHIIEB. ITocTaHOoBKA TaHIIEB. 1 1
28 ITocTaHOoBKA TaHIIEB. ITocTaHoBKA TaHIIEB. 1 1
29 ITocTaHoBKa TaHIIEB. ITocTaHoBKa TaHIIEB. 1 1
30 ITocTaHoBKA TaHIIEB. ITocTaHoBKa TaHIIEB. 1 1
31 ITocTaHOoBKA TaHIIEB. [TocTaHoBKA TaHIIEB. 1 1
32 VYyacTue B KOHIIEpTax VYyacTue B KOHIIEpTax 1 1
33 VYyacTue B KOHLIEpTax VYyacTue B KOHLIEpTax 1 1
34 VYyacTue B KoHLEpTax VYyacTue B KOHLIEpTax 2 2
35
HUTOI'O 35 | 35

4. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKHA

K KOHIY oﬁyqennﬂ Yyamuecsa A0JKHBI C(I)OpMI/IpOBaTBCH, KaK BCCCTOPOHHC pa3BUTAA JIMYHOCTb C XYIOXKCCTBCHHO-3CTCTUYCCKHUM BKYCOM, PACKPBLITH CBOU

NOTCHIUAJIbHBIC CIIOCOOHOCTH U YKPCIIUTH CBOE 310POBBE, a TAKIKEC NOJIKHBI




3HATh:

BUJIBI M KAHPBI XOpeorpaduu;

HCTOPHIO CO3/IaHUS TAaHIIEB HAPOJOB MHPA;

KJIACCUYECKUE TEPMHUHBI;

nydiiue 00pasbl Xopeorpaduueckoro, My3bIKaJbHOTO UCKYCCTBA.

yMeTh:

BBIPA3UTENILHO U PUTMHYHO JIBUT'aThCS B COOTBETCTBUH C 00Opa30M TaHIIA;

BBIP)XaTh CBOM COOCTBEHHBIE OUIYIIEHUS, CTIOB3Ys S3bIK XOpeorpaduu, TUTEpaTypsl, H300pa3UTEIBEHOTO HCKYCCTBA;
COTEPEKHUBATD, OCYIIECTBIISITh B3AMMOBBIPYUKY M B3aHMOTIOJIEPIKKY.

5. YYEBHO - METOANYECKOE OBECITEYEHUE

ay/ino, BUJICO armapaTypa;

AyANO0KacCCCThbl, AMCKU C 3alIUCAMU MY3bIKH, IICCCH, TAHIICB,
AUCKHU C 3aIIUCAMHU BLICTyrIJ'IeHI/Iﬁ TaHIICBAJIbHbBIX KOJJICKTHBOB,
KOCTIOMBI JJIs1 KOHKYPCHBIX BBICTyrIJ'IeHPIﬁ.

6. CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. HopmaTuBHsIil fokymeHT. 3akoH Poccuiickoit @eneparnu 06 00pa3oBaHUN.

2.KoHnBeHus 0 mpaBax peo&Hka.

3.YcraB MOV «IIputokckas cpenHss oOieoOpazoBaTenbHas IIKOJIay.

4. Meroanyeckoe mocodue B MOMOIIb MeJarory JIO0MNOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl, PyKOBOJIUTENIO XOpeorpauueckux KpyKKoB, oObeaunenui. [lnamemnuk A.Jl.-
AnexcaHIpoBCKH palioHHBIN LleHTp BHEmKoIbHON padoThl, 2002 ro.

5.Porkuna T.C. «Knaccudukanus mporpaMm JIOMOJHUTEILHOTO 00pazoBaHus», «Iloucky», OLIJIIOT, 2002 rox.

6.AnnpeeB B.U. Ilenaroruka; Y4eOHbIN Kypc Il TBOPUYECKOTO caMOpa3BUTHS. - 2-¢ u3ad.-Ka3anb:llenTp nHHOBaMOHHBIX TexHoyoruid, 2000-608c.
7.«llenarorndyecke COBETHI B CUCTEME BOCIIUTATENbHOM paboThin-JKupskosa A.A. «KnaccHbiil pykoBoauTensy, 2001r.

8.bapeimnukoBa T. AzOyka xopeorpaduu. — M.: Alipuc-nipecc, 2000 —270c.

9.bonnapenko JI.A. Putmuka u taneu. — Kues.: My3. Ykpauna, 1989 — 232c¢.

10.bonaapenko A.A. Meroauka xopeorpadudeckoit paboThl B IIKOJIE M BHEIIKOJIBHBIX 3aBeAeHUIX. — KueB : My3. Ykpauna, 1989 — 220c.
11.Cmut JlIrocu. Tannel. Havansnsiii kype. M.: OOO «M3parensctBo Actpens»,2001.-48c.:ui.

12.3npaBcTBYii, Kona: Penepryap. ¢6. A opraHu3aTopoB K. xyA.camoestenbHocT/ coct.H. M. Kydep.-M.: Ilpocsemenne, 1986.-336¢.: ni.HoT.
13.benknna C.1. «My3bika n nsumxenne»-M.: [Ipocsemenne, 1983r.

14.BaranoBa A. «OcHoBBI K1accuueckoro Tanma»-M.: UckycctBo, 1963 .

15.borarkoBa JI. «Tanus! aiisa gereit»-M.: Ilpocsemenue, 1959r.

16.Epoxuna «Illkona Tanues nus aerei»-M.:Hckyccrso, 2000r.



17.3axapoBa C.H. «Ilpa3zguuku B gerckoM caay»-M.: npocseuienue, 1999r.
18.«Tannyrot neTn»-0MbIMOTEKa Xy 10’)KECTBEHHOM CaMOICITEIbHOCTH.
19.«CroxeTHble TaHIB»- OMOINOTEKA Xy/I0)KECTBEHHOH CaMOIesITEbHOCTH.
20.Kocrposurkas, [Tucapes «lllkona knaccuuyeckoro tanua»-M.: UckycctBo, 1986r.

21.Yubpuxosa A.E. «Putmuka»-M.: npocseuienue, 2000r.
22 MuxaiinoBa M. A. «TaH1bl, UTPBI, YIPAKHEHUS AJIs1 KPaCUBOTO IBHXKEHUs»-M.: mpocseuienue, 1999r.
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