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ILiian pa6oThl KOMaH/IbI BOJIOHTEPOB «310pOBOE 3aBTPa»
2024-2025 y4eOHblii roj

Lean padoThI:

=

2. Anpobarusi HOBBIX (JOPM OpraHU3aLWH 3aHITOCTH ACTEH U Pa3BUTHS UX
CaMOCTOSITEJIbHOM MO3HABATEIbHON JESITEbHOCTH, TPO(UIAKTUKY BPEIHBIX TPUBBIYEK,

BOCIIUTAHHUS 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HMU.

0

Oka3aTth O3UTHBHOE BIUMSIHHE HA CBCPCTHUKOB ITPpU BI)I60pe HUMU )KU3HCHHBIX HGHHOCTeﬁ.

3. Pa3BuTHE BOJOHTEPCKOTO IBMKEHUS B IIKOJIE, POPMUPOBAHHIE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK

ydamuxcsa Ha )106pOBOJ'IB‘I€CKy10 JACATCIIBHOCTD.

3agauu:

1. CosepmieHcTBOBaHHWE MPOPUIAKTUUECKOW JACSITEIBHOCTH C  OOYyJaloUUMHUCS U

poautensimu MBOY COILI Ne11 umenn }O.B. Anaponosa, o6mectBeHHOCTHIO €. CoTyHO-

JIMuTpureBcKoro, ¢ 1eiabio (GOpMUPOBAHUS HETATUBHOTO OTHOILIEHUS K YHOTPEOIECHUIO

HapKOTHUKOB, aJIKOT0JisA, Tabaka 1 MOTHBALIUY Ha 3JI0POBbII 00pa3 »KU3HU, B TOM YUCIE U

B cetu MHTEpHET.

wmn

CdopmupoBath CIIJIOUCHHBIN ACSTEIBHBINA KOJUICKTHB BOJIOHTEPOB.
Bo3poaute uzero medcrBa Kak cpeicTBa pacnpoCTpaHEHHs BOJIOHTEPCKOTO IBHKEHUSI.

4. Co3znaTh yclIOBHUS, O3BOJIAIONINE YYCHUKAM CBOMMH CHJIAMH BECTH padoTy,
HaIpPaBJICHHYIO Ha CHUKEHHE YPOBHS MOTPEOICHUS aIKOrOJIu3Ma, TabaKOKypeHus,
ITAB B nmoapoctkoBoii cpene. [IpenocraBisTh moapocTkam HHGOPMAIIHIO O 3I0POBOM

o0pase X1U3HU;

5. C(bOpMI/IpOBaTI) Yy neAaroroB MKoOJbI 1 BOCITHTATEJICH JC€TCKOI'0 caga MOTHUBaIUIO K

paboTe 1o npoUIAKTHIECKUM MPOrPAMMAM.

6. CHU3UTH KOJUYECTBO ydJalmuxcs, COCTOAINX Ha BHYTPUIIKOJIBHOM YUYETC U YUYETC B

KJTH.

7. COSI[EITL MCXaHU3M pa6OTBI IIKOJIbI € OKPYKAKIIUM COIUYMOM, Y€PE3 CO3JaHUC
COMAIIBHO-TIO JACPKHBAIOIITUX ceTen CBCPCTHUKOB M B3POCJbIX IJIA I[eTefI " ceMei

“rpynmnsl pucka’.

8. VYwuactue B pallOHHBIX, OOJACTHBIX U BCEPOCCUNCKUX MPOPUIAKTUIECKUX aKIIUAX,

KOHKYpCax.
Ne HanmenoBanue meponpustus Knacc OTBETCTBEHHBIN Cpoxku
1 Axnus «Jlukrant [ToOenp» 7-11 Crapuiast Boxaras CEHTSIOPh
KJ1acc bemamosa T.B.

2 | OpranuzaloHHOE 3aceaHne PykoBoautens oTpsna CEHTSIOPh
BOJIOHTEPCKO KoMaHAbl. BeiOop akTuBa Crapias Boxartas 1 Hepens
oTpsia bemamosa T.B.

3 | Mo3roBoii mTypMm: cocTaBleHHUE MIaHa Crapias Boxaras CEHTSIOPh
paboThI Ha TOJ. benamosa T.B. 2 Henes
Obwee meponpusamue ompsaoa

4 | TpeHUpPOBOYHBIE (TEOPETUUECKUE U Crapias Boxartas B Teuenue roga

MPAKTUYECKUE) 3aHATUS C WICHAMHU
orpsia «Ilo3Haii cebs u apyrux»

benamtosa T.B.




«Kto Tpenupyercs u oOyyaercs, y TOro
BCE U BCEra MOJIy4aeTcs»

«Hanpasnenus paboThl BOJIOHTEPOB)

«BoJIOHTEpY HOBUUYKY»

5 | OOy4eHne BOJOHTEPOB paboTaTh C Komanpga BosmontepoB | B teuenue rona
3 | JOKyMeHTaMu «310pOBOE 3aBTpay CEHTSI0ph
O | PacpoctpaHeHue naMsTok, OyKJI€TOB
X | «30XK — 310 kpyTO!»
6 | [IpocBeTUTENBHCKO - 03JOPOBUTEILHBIC 1-11 Komanpa BosontepoB | B teuenue rona
3 | 3ansarus «Her nenpeccuny KJIACCBI «310pOBOE 3aBTPa»
O | - lonBukHas GU3KYIBTMHUHYTKA
K | - IlonBuxHBIE TEPEMEHKHU
7 | Urpa-nyremectBue «Hama 1-11 Crapias Boxarast CEHTSIOph
0€30MacCHOCTb KJIACChI bemamosa T.B.
MeponpusTsi, TOCBSIIEHHBIE KomaHna BosioHTEpPOB
6e3omacunoctu u [1]1/] «310pOBOE 3aBTpa»
3 | MeponpusTus, NOCBSALIEHHBIE 7-11 Komanna BosoHTEpOB 11 centsabps
O | BeepoccuiickoMy THIO TPE3BOCTH KJIaCChI «310pOBOE 3aBTPA»
K
[IpodunakTuueckas axius- Crapmiast Boxarast CEHTAOPB-
(hOTOKOHKYPC «3T0POBIUOKY, benamosa T.B. OKTSIOpB
«Mudorpaduxay, «CTUIb KU3HU-
310POBbE»
8 | IIpodunakruueckre MEpONPUATHUS 7-11 Komanma BosoHTEpOB CEHTAOph-Mait
BOJIOHTEPOB-MEAUKOB KJ1acc «310pOBOE 3aBTpay
[Ipodopuenranys NIKOJILHUKOB B poauTeNH [legaror-ncuxonor
MEIUIUHY Momnyanosa B.A.
CanuTtapHo-nipouIaKTHIECKOe
MIPOCBEIICHUE
9 | HoOpprit ypok MeponpusaTue «Ypok 1-11 Yyamuecst mKoJIbI CEHTSAOPh
TOOPBIX eI KJIACChI Komanza BosoHTepoB
«310pOBOE 3aBTpay
Axuus «3a 6e30MacHOCTh HAa JOPOTax» Komanza BooHTEpOB CEHTSIOpB-
becena na temy «/lpy3bs U Bparu TBOEro «310pOBOE 3aBTpay OKTSI0pb
3I0pPOBbS»
0Owee meponpusmue ompsaoa
Axius «IlycTs oceHb xu3HU Oyaer 1-11 Crapiuas Boxaras 1 oxTs0pst
30JI0TOU» KJIaCCBI benamosa T.B.

OROAmM OSSO S"HprOdRX¥Oows

[ledckas momoIis BeTepanam
MEeIarOTHYECKOTO TPY/IA, MTOKUIIBIM
JHOSIM

- Bpy4YCHHUE OTKPBITOK, IOJICIIOK

- ohopmienue GoTo30HBI «30J0TOH
BO3pacT»

Ax1iun ko JIHIO TIOXKUIJIOTO YeJIOBEKa:
«JloOpsie nenay; «HOHBIM TOMOIIHUK»
T.JI.

Komanna BojoHTEpOB
«310pOBOE 3aBTpa»




12 | Aknus « ABTOKpECIIO» (COBMECTHO C 1-4 Crapuiast Boxaras OKTSIOpb

uncnexkropom I'MBJI/T) KJIACChI benamosa T.B. 3 Henensa
Komana BosioHTEPOB
«310pOBOE 3aBTPa»

13 | Tpenunr «bbITh 3M10pOBBIME XOTUM |» 1-11 Crapiuas Boxarast CeHTs0pb-

3 | [Toka3 npodumakruyeckoro Buaeo «Kak KJIACCHI benamona T.B. OKTSIOpb

O | He 60NeTh MPOCTYION W BUPYCHOM Komana BosioHTEpPOB

XK | uadexumein» «310pOBOE 3aBTPa»

[Ipo¢umnakTnka KOPOHOBUPYCHOM
nHpeKIHun

14 | Axuus «J{o6po» 5-11 Craprast Boxatast OKTSIOpB

3 | Mecsunuk «Mosnoaexs BeiOupaer 30K» |  kimaccsl bemamosa T.B.

O | Kpyrastii cton «3akoH 000 MHE U MHE O KomaHnza BosoHTEpOB

X | 3akoHe» «310pOBOE 3aBTpay
Axtust «CooO1iy, T/1e TOpryroT
CMEPTHIO»

15 | Omepanus «3a60Ta» (okazaHue medcKon 5-11 Craprast Boxaras Hos6ps-
TTOMOTIIH TTOKHUJTBIM JTFOJISIM ) KJIACCEI benantosa T.B. Jekabpb
Akuus, nocssiieHHas BceMupHomy qHIO KomaHna BosloHTEPOB
60pr0sI co CIT1Iom «Jletn mpoTus «310pOBOE 3aBTpa»

CIIn 1a»

16 | Axmus «[lemexoa, Oynb BHUMATEIEH!» 1-11 Crapmiast Boxarast HOSIOPh

(BBITTYCK JINCTOBOK) KJIaCChI benamosa T.B.
Komanga BosioHTEpPOB
«310pOBOE 3aBTpa»
17 | I[IpoBeneHue MEPONPUATUN B paMKax: 5-11 BononTepckuii otpsin HOSIOPB
Mex1yHapoAHOTO JHS NPO(PHUIAKTUKH U KJIACChI «/lanko»
3 | 60pwOBI ¢ HapKOMaHuel: «JlecaTp 3aBeyIOMHit
O | XopolIUX MPUYUH CKa3aTh HAPKOTUKAM kabunerom [TAB
K | HET!»
Mex1yHapOoAHOTO JAHS NPOPUIAKTUKH
TabaKOKypEeHUS;
18 | Akuun «Kypenue uiam 370pOBbe», 7-11 Crapuiast Boxaras HOSIOpb
3 | «MeHseM curapety Ha KOHQETy» KJIaCCBI benamosa T.B.
O | Beimyck u pacnpocTpaHeHue OyKIeToB Komanza BooHTEpoB
X | - Axuus «Kyputs - 310p0OBBIO BPEIUTHY «310pOBOE 3aBTpa»
- IIpoBenenue urpsl «Bpennas
MIPUBBIUKA - HE MOSI CECTPUUKA)
19 | YuacTtue B KOHKypce TBOPUYECKHX paboT 7-11 Crapiuas Boxaras HOSIOPb
3 | «Xurp 6e3 HApKOTUKOB!» KJIACChI bemamosa T.B.

O ¢ o(opMIIEHUEM BBICTaBKU KoMaHnza BoJoHTEPOB

X «310pOBOE 3aBTpa»

20 | BcemupHbIil 1eHb HHBATH/IA. 1-11 Crapuiast Boxaras 3 nexabps

KJIaCChI benamosa T.B.

Komanna BoJIOHTEpOB
«310pOBOE 3aBTpay




21 | Bcemupssblii JleHb BOJIOHTEpA 7-11 Crapuiast Boxatast 5 nexabpst
KJIACChI benamosa T.B.
Komana BosioHTEPOB
«310pOBOE 3aBTPa»
22 | llpodunaxkruueckast HeAE K 7-11 Crapiuas Boxarast nexadpb
3 | MexayHapoHoMy JHIO 00pbObI CO KJIACChI benamosa T.B.

O | ClIMdom «3To0 obmias 3a60Tay Komanpma BosoHTepoB

XK «310pOBOE 3aBTPa»

23 | TpynoBoii necant «Ps10M ¢ HaMH KHUBYT 6-11 Crapiuas Boxarast Jexabpsb-
IO KJIaCChI bemamosa T.B. STHBAph
Axnust «PoXaecTBEHCKHE KomaHna BosioHTEPOB
MIO3/]PaBIICHUS» «310pOBOE 3aBTpay

24 | llpodmnakTuyeckas AKIus 1-11 Crapias Boxarast SHBAph
«3acBETHCH...» KJIaCChI bemamosa T.B.

WK O TOM, KaK HEOOXO0IUMO KomaHna BosioHTEPOB
obe3omacuTh ceos «310pOBOE 3aBTPa»
BO BpeMsI KAHUKYII

25 | YyacTtue B IpOBEJCHUH HEJICITh 5-11 Crapias Boxaras B Teuenmne roga
IIPaBOBBIX 3HAHUH, BKIIOYasi BUKTOPHHBI, KJIaCChI bemamosa T.B.

KOHKYpChbI, Oecenibl «bbITh 100py» Komanna BosoHTEpOB
Obwee meponpusamue ompsoa «310pOBOE 3aBTpa»

26 | [lenb xoporero HacTpoeHus (akmus «OT 2-11 Crapmiast Boxaras 1 pepans
Cep/Ia K Cepury») KJIACCBI benamona T.B.

Komana BosioHTEpPOB
«310pOBOE 3aBTpa»

27 | MecsauyHUK BOEHHO — AaTPUOTHYECKOTO 1-11 Crapmiast Boxaras dbeBpaib
BOCIIUTAHHS, KJ1aCChI bemamosa T.B.

II | mocBsmeHHbIN JIHIO 3aIlIMTHUKA Komana BosioHTEpPOB

A | OteyecTBa «3110pOBOE 3aBTpa»

T | - opranu3zanus npocMoTpa GpuILMOB

P | - KOHKypC PHCYHKOB

N | - oOHOBNEHME CTEHA

O

T

nu
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28 | [lenb noOpOTHI 1-11 Crapiuas Boxaras 17 peBpans

KJIaCChI benamosa T.B.
Komanpa BosoHTepoB
«310pOBOE 3aBTpa»

29 | Akmus « MexayHapoIHbIH 1eHb 1-11 Crapuiast Boxaras 3 mapra
300POBbS» KJIaCChI benamosa T.B.

3 | - Hukna 6ecen «MeI 3a 310pOBBI 00pa3 Komanpa BosoHTepoB

O | xu3HM» «310pOBOE 3aBTpa»

XK | obwee meponpusmue ompsioa




30 | Konkypc pUCYHKOB M IJIakaToB «A30yKa 2-11 Crapiuas Boxarast MapT
3710pOBbS» KJIACCBI benamosa T.B.
3 | Akuus «310poBasi MaMa — 3JI0pOBbIE Komana BosioHTEPOB
O | netw» «310pOBOE 3aBTpa»
K
31 | denb Boccoenunenust Poccun ¢ Kpeimom 1-11 Crapiuas Boxarast 18 mapra
obujee meponpusmue ompsod KJIACCBI benamosa T.B.
Komana BosioHTEpPOB
«310pOBOE 3aBTPa»
32 | Akiust « MBI — psiomy - 1-11 Crapmiast Boxatast amnpeib
MexayHapoaHbIi 1€Hb MITHULL KJIACChI bemamosa T.B.
Komana BosioHTEpPOB
«310pOBOE 3aBTpay
33 | Axuus «KHura — myqmmit ipyr», 1-11 Crapias Boxarast anpesb
ITOCBSIIIEHHAs] MeXIyHapOJHOMY JHIO KJIACChI bemamosa T.B.
JETCKOM KHUTH Komanna BosoHTEpOB
«310pOBOE 3aBTpay
34 | ®nemmo0 - axIys, TOCBSICHHAS 5-11 Crapmas Boxaras anpelb
MexnyHapoaHOMY AHIO TaHua (29 KJIaCChI bemamosa T.B.
amnpeis) Komanma BosoHTEpOB
«3110pOBOE 3aBTpa»
35 | Bcepoccuiickuit SKOIOTHISCKUT 1-11 Crapmiast Boxarast ampeb
cyO0OTHUK KJIACChI benamosa T.B.
«3enenas BecHay Komana BosoHTEpPOB
«310pOBOE 3aBTpa»
36 | Akmus «[ eopeuesckas 1eHmouKay Crapias Boxkaras Mait
0Owee meponpusamue ompsaoa benamona T.B.
Komanza BonoHnTepoB
«310pOBOE 3aBTpay
37 | Akmus «MeHsieM curapety Ha KoHpeTy» 7-11 Crapmiast Boxarast Mai
3 | 31 mas — Jleub Oe3 Tabaka KJIaCChI benamona T.B.
O Komanza BonoHTepoB
XK «310pOBOE 3aBTPa»
38 | Opranu3zanus BOJOHTEPCKOTO OTpsia B 5-11 Crapuiast Boxaras Uronb-aBrycr
IIPULLIKOJIBHOM JIETHEM Jlarepe KJIaCChI benamosa T.B.
Komanza BonoHTEpOB
Axuus «/{oM, B KOTOPOM ThI KUBEIIIH «310pOBOE 3aBTpa»
(61aroycTpoHCTBO MIKOJIBHOTO JIBOPA)
39 | 1 mions [IeHb 3aIUThI IeTEeH 1-11 Crapuiast Boxaras HUIOHD
- Y4yactue B KOHLIEPTHOM IIporpaMmme KJIaCCBI benamosa T.B.
3 | - «kKoHKypC puCYHKOB Ha acgaybTe» KoMaHnza BoJoHTEPOB
O | «Mup 6e3 BpeIHBIX IPUBBIYCK «310pOBOE 3aBTpa»
X
40 | denb Poccun 8-11 Crapiuas Boxarast 12 nrons
KJIaCChI benamosa T.B.

Komanna BoJoHTEpOB
«310pOBOE 3aBTpay




41

Onepanus «Ilamsate». Yxon 3a
IMaMATHUKAMHA [OTHOIINM BOMHAM

7-11
KJIACCBI

Crapuiast Boxatast
benamosa T.B.
Komana BosioHTEPOB
«310pOBOE 3aBTPa»

B teuenue rona

42

VYyacTtue B akuMsx ceuaa U OKpyra

1-11
KJIACCBI

Crapuiast Boxatas
benamona T.B.
Komana BosoHTEpPOB
«310pOBOE 3aBTPa»

B teuenue rona

43

IlonBeneHne UTOrOB roja.
(ob1ree MepompusATHE OTPSIA)

Crapmiast Boxatast
bemamosa T.B.
KomaHna BosioHTEPOB
«310pOBOE 3aBTpay

Man




